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Wstep

Zgodnie z ustawag z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z pozn.
zm.), samorzad wojewodztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez ,wojewédzki program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych”. Zadaniem zarzagdu wojewddztwa jest
koordynacja przygotowania i realizacja programu, udzielanie pomocy merytorycznej
instytucjom i osobom fizycznym realizujgcym zadania objete tym programem oraz
wspotdziatanie z innymi organami administracji publicznej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

Program przygotowany zostat w oparciu o zapisy rozporzadzenia Rady Ministrow

z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 i uwzglednia zawarty w nim cel operacyjny ,2. Profilaktyka uzaleznien”
oraz zadania przypisane jednostkom samorzadu terytorialnego.

Wojewoddzki program nawiagzuje rowniez do ,Strategii rozwoju wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego do roku 2030 — Strategia Przyspieszenia 2030+", a w nigj

do celu gtdwnego ,2. Zdrowe, aktywne i zamozne spoteczenstwo” i celu
operacyjnego ,22. Rozwdj wrazliwy spotecznie”, a w jego ramach bezposrednio do
kierunku ,2209. Rozwéj prewencji i minimalizowania skutkéw uzaleznien”.

Za posrednictwem Programu realizowana bedzie ,Strategia Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030".

Gtownym celem ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025" jest ,Rozwdj
dziatan profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym i ich
bliskich”.

Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez 10 celéw operacyjnych oraz 24 zadania.

Wszystkie zadania poprzez dziatania profilaktyczne, prewencyjne, lecznicze
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i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji spotecznej beda stuzyty osiggnieciu
celu gtbwnego Programu.

Realizatorem ,Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméow
alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025"

jest departament wiasciwy ds. uzaleznien, znajdujacy sie w strukturze Urzedu

Marszatkowskiego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

I. Podstawy prawne programu
Ustawy i rozporzadzenia:

1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa (Dz. U. z 2020 r. poz.
1668, z pozn. zm.).

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 183,
z pdzn. zm.).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z pézn. zm.).

5. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r. poz.
176, z pdzn. zm.).

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876,

Z pozn. zm.).

7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.

z 2020 r. poz. 218, z pdzn. zm.).

8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz.
711).

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642).

Dokumenty wojewodzkie:
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1. Strategia rozwoju wojewodztwa kujawsko-pomorskiego do roku 2030 - Strategia
Przyspieszenia 2030+ (uchwata Nr XXVI111/399/20 Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego z dnia 21 grudnia 2020 r.).

2. Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego do roku 2030.

Dokumenty, z ktorymi koresponduje Program:

1. Wojewddzki program przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim na lata 2021-2025.

2. Wojewddzki program przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego na lata 2021-2026 (uchwata Nr 1/39/21 Zarzadu
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego z 13 stycznia 2021 r.).

3. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
na lata 2021-2022 (uchwata Nr 17/659/21 Zarzadu Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego z 5 maja 2021 r.).

4. Program wspotpracy Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z organizacjami pozarzadowymi na rok 2021 (uchwata Nr XXVII/387/20 Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego z dnia 30 listopada 2020 r.).

5. Wieloletni program wspdtpracy Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

z organizacjami pozarzadowymi na lata 2021-2025.

Il. Diagnoza problemoéw alkoholowych
1. Skala spozycia alkoholu i problemy alkoholowe

W 2019 r. w Polsce srednie roczne spozycie napojow alkoholowych na 1 mieszkanca
w przeliczeniu na 100% alkohol wyniosto 9,78 litra, co oznacza wzrost wobec 2016 r. o
0,41 litra. W 2019 r. w poréwnaniu z rokiem 2016 zanotowano w Polsce wzrost
spozycia wyrobow spirytusowych, a takze wina i miodéw pitnych. Spadto natomiast

spozycie piwa.
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Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) wynika, ze statystyczny Polak wypit
w 2019 roku w liczbach bezwzglednych 97,1 litra piwa (co daje 5,34 litra 100%
alkoholu) wobec 100,5 litra w 2018 roku. Dla porownania w 2017 roku byto to 98,5
litra, a w 2016 roku 99,5 litra. Na przestrzeni 4 lat wida¢ spadek spozycia piwa, ale

i tak spozycie to jest wieksze niz w 2010 roku (90,5 litra) czy w 2005 roku (80,7 litra).
Wedtug GUS spozycie wina i mioddw pitnych w przeliczeniu na 1 mieszkanca Polski
w 2019 roku wyniosto 6,2 litra wobec 6,0 litrow w 2018 roku. Dla porownania

w 2017 roku byto to 6,1 litra, a w 2016 roku 5,8 litra. W latach 2016-2019 nastapit
wzrost spozycia wina, ale spozycie to jest nizsze niz w roku 2010 (7,0 litréw) czy 2005

(8,6 litra).

Tabela 1. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkanca Polski
w przeliczeniu na 100% alkohol w litrach

Rok 2005 2010 2016 2017 2018 2019

Srednie roczne
spozycie 100%

7,97 9,02 9,37 9,45 9,55 9,78
alkoholu na
1 osobe
wtym :
Wyroby spirytusowe 25 32 32 33 33 37

(100% alkoholu)

Wino i miody pitne
w przeliczeniu na 1,03 0,84 0,7 0,73 0,72 0,74
100% alkohol

Piwo w przeliczeniu

na 100% alkohol 444 4,98 547 5,42 5,53 5,34

Zrédto: Opracowanie whasne Departamentu Zdrowia na podstawie danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego i Pafnstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W 2019 roku Polak srednio wypit 3,7 litra napojow spirytusowych wobec 3,3 litra
w 2018 roku. W 2017 roku byto to rowniez 3,3 litra na osobe, a w 2016 r. 3,2 litra.

Widoczne jest wiec zwiekszenie spozycia napojow spirytusowych w okresie
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4 ostatnich lat i spozycie to jest rowniez wieksze niz w 2010 roku (3,2 litra) czy 2005
roku (2,5 litra).

Wielkos$¢ spozycia alkoholu uzalezniona jest m.in. od jego dostepnosci fizycznej,
mierzonej liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na danym obszarze oraz
liczbg mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy. Zgodnie z zestawieniami
statystycznymi opracowanymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w roku 2016 r. liczba punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych wynosita 7 316, w tym byto 5 058 sklepdw i 2 258
lokali gastronomicznych. Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
przypadato 274 mieszkancow wojewodztwa. Z kolei w 2019 r. liczba punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych wynosita 6 492, w tym byto 4 644 sklepdw i 1 848
lokali gastronomicznych. Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych
przypadato 300 mieszkancow wojewodztwa. W latach 2016-2019 zauwazy¢ mozna
wiec tendencje malejaca dotyczaca liczby punktédw sprzedazy napojéw alkoholowych,
zarobwno w przypadku sklepdw, jak i punktéw gastronomicznych.

Na przestrzeni lat 2016-2019 zmalata réwniez liczba obowigzujacych zezwolen

na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych. W 2019 r. w wojewddztwie kujawsko--
pomorskim obowigzywaty facznie 15 622 takie zezwolenia, w tym 12 027

w sklepach, a 3 595 w lokalach gastronomicznych, podczas gdy w 2016 r. taczna
suma obowiagzujacych zezwolen wynosita 17 346, w tym 13 240 w sklepach i 4 106

w lokalach gastronomicznych.

1.1. Uzywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez szkolna w wojewodztwie
kujawsko-
-pomorskim

We wrzesniu i pazdzierniku 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne
badania ankietowe na probie reprezentatywnej ucznidéw klas pierwszych (wiek: 15-16
lat) oraz trzecich (wiek: 17-18 lat) szkét srednich wojewddztwa kujawsko-

pomorskiego.
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ESPAD jest pierwszym ogodlnopolskim badaniem spetniajagcym warunki
miedzynarodowej pordwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencja Sledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolna.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich
podazy. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty zatem pytania o liczby mtodych
ludzi, ktorzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia
tych doswiadczen. W badaniu poruszono rowniez takie kwestie jak: dostepnos¢
substancji psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym,
gotowos¢ do podjecia préb z tymi srodkami, przekonania na temat ich szkodliwosci,
doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Proba ucznidow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wigczona do analiz liczyta 1300
uczniow z mtodszej kohorty oraz 1 096 uczniow ze starszej kohorty. Wsréd 15- i 16-
latkow 50,3% stanowity dziewczeta, zas 49,7% - chtopcy.

W grupie 17- i 18-latkéw byto 56,0% dziewczat oraz 44,0% chtopcow.

Badanie wykazato, ze napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsréd mtodziezy szkolnej. Préby picia alkoholu ma za soba 84,9%
uczniow z mtodszej kohorty i 96,6% uczniow ze starszej kohorty wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego.

Tabela 2. Picie napojow alkoholowych

Kohorta Wyszczegolnienie Ku;awskc.>- Polska
Pomorskie
kiedykolwiek w zyciu 84,9 80,0
Mtodsza kohorta w czasie 12 miesiecy przed
(15-16 lat) badaniem 51 67.9
w czasie 30 dni przed badaniem 46,3 46,7
Starsza kohorta kiedykolwiek w zyciu 96,6 92,8
(17-18 lat) w czasie 12 m|§5|ecy przed 95 1 89,0
badaniem
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w czasie 30 dni przed badaniem 82,5 76,1

Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito
75,1% mtodszych ucznidéw i 95,1% uczniow starszych. Jedynie 5% uczniow z frakgji
starszej nie pito alkoholu 12 miesiecy przed badaniem.

Rdznica miedzy piciem alkoholu w czasie 12 miesiecy przed badaniem pomiedzy
frakcjami mtodszych i starszych uczniow wynosi 20 punktéw procentowych.

Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 46,3%
uczniow z grupy mtodszej i 82,5% ucznidéw z grupy starsze;.

Badanie byto realizowane we wrzesniu i pazdzierniku - okres ostatnich 30 dni
przypadat zatem na sierpien i wrzesien, w zaleznosci od tego kiedy badani wypetniali
ankiete. Okres ten nie obejmowat zatem swiat, karnawatu, jednak uwzgledniat
wakacje, ktore jak mozna przypuszczac, szczegolnie sprzyjaja okazjom do picia
alkoholu. Poréwnujac picie alkoholu chtopcédw i dziewczat mozna zauwazy¢, ze wsrdd
ucznidow z mtodszej kohorty wskazniki picia kiedykolwiek w zyciu i w czasie 12
miesiecy oraz 30 dni przed badaniem sa wyzsze dla dziewczat.

WSsrdd starszych ucznidw jest podobnie, z wyjatkiem picia w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, kiedy to wyzsze wskazniki odnotowano wsrod chtopcdw. Jednak
roznice miedzy dziewczetami i chtopcami w starszej grupie sa niewielkie,

nieprzekraczajace 3,2 punktu procentowego.

Tabela 3. Picie napojow alkoholowych wsréd chtopcow

Kohorta Wyszczegodlnienie Ku1awskc.>- Polska
Pomorskie
Miodsza kiedykolwiek w zyciu 82,4 80,1
kohorta (15-16 w czasie 12 miesiecy przed 712 67.0
lat) badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 44,6 46,0
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kiedykolwiek w zyciu 95,2 91,7

Starsza kohorta

w czasie 12 miesiecy przed
(17-18 lat)

badaniem 934 881

w czasie 30 dni przed badaniem 83,3 76,5

Zrodho: Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolna. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

Tabela 4. Picie napojow alkoholowych wsrdd dziewczat

Kohorta Wyszczegolnienie Kujawskc.)- Polska
Pomorskie
kiedykolwiek w zyciu 87,6 79,8
Mtodsza
kohorta (15-16 i iesi
( w czasie 12 miesiecy przed 79,2 687
lat) badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 48,1 47,2
kiedykolwiek w zyciu 97,6 93,8
Starsza kohorta W czasie 12 miesiecy przed
(17-18 lat) Sslecy P 96,6 89,9
badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 82,2 75,7

Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 .

Analizujac spozycie poszczegdlnych typow napojéw alkoholowych w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem mozna zauwazy¢, ze zarowno w mtodszej kohorcie, jak wsrod
mtodziezy starszej, najwyzsze odsetki konsumentéw ma piwo, na drugim miegjscu jest
wddka, a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typdw napojow jest bardziej
popularny w starszej kohorcie w poréwnaniu z mtodsza kohorta.

Wodke w wojewddztwie kujawsko-pomorskim pito okoto 32,4% 15- i 16-latkdw

i 68,7% 17- i 18-latkdw. Piwo pita prawie potowa 15- i 16-latkow i ponad 70%
starszych uczniow, natomiast wino odpowiednio 23,1% i 46,5% badanych.
Rozpowszechnienie picia piwa, wina i wédki w czasie 30 dni przed badaniem

w mtodszej kohorcie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim jest nieznacznie nizsze
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w poréwnaniu do uzywania tych napojow w catej populacji. Natomiast w starszej
kohorcie picie wina i woédki jest wyzsze wsrod ucznidéw z wojewoddztwa kujawsko-
-pomorskiego niz wsrdd ucznidw z pozostatej czesci kraju. W przypadku piwa jest
ono nieznacznie nizsze.

Wsrod 15- i 16-latkow picie piwa, wina i wédki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd
dziewczat niz wsrdd chtopcow. Natomiast w starszej probie chtopcy czesciej niz
dziewczynki pija piwo i wodke, ale nie wino.

Picie napojow alkoholowych oraz uzywanie narkotykéw czesto sprzyja powstawaniu
roznych problemow. Problemy te wystepowac moga takze bez zwigzku z uzywaniem
substancji, jednak substancje zwiekszaja prawdopodobienstwo ich pojawienia sie.
Wsrod 15- i 16-latkow najbardziej rozpowszechniong konsekwencja picia alkoholu
byto zniszczenie rzeczy lub ubrania (7,1%), wypadek lub uszkodzenie ciata (5,9%),
powazna ktotnia (5,7%), bdjka (4,4%). Wsrod ucznidw ze starszej kohorty
rozpowszechnienie wystepowania problemdw zwigzanych z piciem jest wieksze.

W tej grupie co siodmy uczen z tej grupy doswiadczyt zniszczenia rzeczy lub ubrania
(14,6%) oraz powaznej ktotni w zwigzku z piciem (14,3%), a co dziesiaty bojki (9,6%).
Jesli chodzi o dostepnosc napojéw alkoholowych, to w ocenie prawie potowy 15-

i 16-latkdw zdobycie piwa byto bardzo tatwe (46,4%), a co trzeci respondent za takie
uznat zdobycie wina (37,3%) i wodki (33,5%). Dostepnosc poszczegdlnych napojow
alkoholowych w ocenach 17- i 18-latkdw jest znacznie wyzsza. Za bardzo tatwe do
zdobycia 83,7% uznato piwo, 80,9% wino, a 79,7% -wddke. Wiekszos¢ badanych

nie ma duzych trudnosci z dostepem do napojéw alkoholowych, mimo ze wedtug
polskiego prawa sprzedaz alkoholu nieletnim jest zabroniona.

Na 30 dni przed badaniem w grupie 15- i 16-latkéw piwo zakupito 24,8%, wino 8,2%,
a wodke 15,3%. Z kolei w grupie 17- i 18-latkow 57,8% zakupito piwo, 26,6% wino,

a 39,4% waodke.

Wedtug badan ponad 38% uczniéw z mtodszej grupy twierdzito, ze uzyskatoby
pozwolenie zarobwno od matki i ojca na picie napojow alkoholowych. Z kolei w

starszej grupie 71,7% badanych uznato, ze nie miatoby problemu z uzyskaniem
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pozwolenia

od ojca, a 75,3 % - od matki.

Poroéwnanie wynikéw odnoszacych sie do rozpowszechnienia picia napojow
alkoholowych przez uczniéw w latach 2011 i 2015 z tymi uzyskanymi w 2019 r.
wskazuje w mtodszej kohorcie na trend spadkowy picia napojéw alkoholowych
kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy i 30 dni przed badaniem. Z kolei

w starszej grupie mozna zaobserwowac stabilizacje trendu.

Tabela 5. Picie napojow alkoholowych

Kohorta Wyszczegolnienie 2011 2015 2019
kiedykolwiek w zyciu 90,6 87.9 84,9
Mtodsza kohorta ' .
(15-16 lat) w czasie 12 mlgsugcy przed 80,6 772 75,1
badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem >14 52,9 46,3
kiedykolwiek w zyciu 96,7 97.4 96,6
Starsza kohorta - —
(17-18 lat) w czasie 12 m|§5|ecy przed 92,2 95,0 95 1
badaniem
w czasie 30 dni przed badaniem 734 82,3 82,5

Zrédto: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 r.

1.2. Uzywanie alkoholu przez dorostych

Miedzynarodowe badanie RARHA SEAS (Standaryzowany Europejski Sondaz na temat
Alkoholu — raport z 2016 r.) wykazato, ze w Polsce wsrod osob w wieku 18-64 lata
konsumenci alkoholu stanowig 86,4%. Alkohol pije 92,1% mezczyzn i 80,7% kobiet.
Abstynenci stanowig 13,6% (zgodnie z badaniem za abstynentéw uznano osoby,
ktore nie spozywaty alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy). Postawy abstynenckie sa
czestsze wsrod kobiet (19,3%) niz wsrod mezczyzn (7,9%). Najpopularniejszym

napojem alkoholowym wsréd badanych byto piwo (konsumowane przez 74,2% ogotu
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badanych), a nastepnie wyroby spirytusowe (konsumowane przez 61,4% ogétu
badanych). Wino byto spozywane przez 36,7% respondentow.

Jedna z préb oszacowania rozpowszechnienia zaburzen zwigzanych z alkoholem
wsrdd osob dorostych byto badanie ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych

i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska” (raport z 2012 r.).
Wyniki badania pokazaty, iz 11,9% mieszkancow Polski w wieku 18-64 lata zaliczy¢
mozna byto do ogdlnej kategorii naduzywajacych alkoholu, w tym 2,4% oséb
spetniato kryteria zespotu uzaleznienia od alkoholu. Zgodnie z wynikami badan
alkoholu naduzywa 20,5% mezczyzn i 3,4% kobiet. Alkoholu naduzywaja najczesciej
mezczyzni miedzy 40 a 49 rokiem zycia. W przypadku kobiet najwyzszy odsetek

odnotowuje sie w przedziale wiekowym 30-39 lat.

1.3. Szkody zdrowotne, rodzinne i spoteczne spowodowane piciem alkoholu

Szkody zdrowotne zwigzane ze spozywaniem alkoholu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu
wsrod czynnikdw negatywnie wptywajacych na zdrowie ludzi.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady, powodujac zmiany
chorobowe w:

- uktadzie nerwowym (m.in. polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku i moézgu,
zwyrodnienia w ptatach czotowych, ubytek szarej substancji mdzgu, encefalopatia
Wernickego);

- uktadzie pokarmowym (m.in. przewlekte stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej,
przetyku, zotadka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie
wchtaniania, stany zapalne trzustki i watroby - sttluszczenie, zwtoknienie

i marskosc);

- uktadzie krazenia (nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa - zmiany

zwyrodnieniowe widkien miesnia sercowego, sttuszczenie i powiekszenie serca);
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- uktadzie oddechowym (przewlekte zapalenie btony sluzowej tchawicy i oskrzeli,

u 0sob naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czesciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani
oraz tchawicy);

- w uktadzie moczowym (ostra niewydolnos¢ nerek, wzrost stezenia kwasu
moczowego we krwi i zwigzane z tym objawy dny moczanowe));

- uktadzie hormonalnym (nieprawidtowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwosci plemnikdw i zniszczenie ich struktury, hypogonadyzm i feminizacja

u mezczyzn, u kobiet zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikdédw i maskulinizacja).
Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu, czego skutkiem
jest m.in. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku,
watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkdw niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw sa
zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach
sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.
Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsennos¢, depresje, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje,
delirium tremens, psychoze alkoholowa, halucynoze alkoholowa, otepienie (zespot

Korsakowa).’

FASD

Konsekwencje zdrowotne spozywania alkoholu dotykaja nie tylko oséb pijacych.
Alkohol pity przez kobiety w cigzy moze zaburzy¢ prawidtowy rozwéj zarodka i ptodu,
powodujac wiele uszkodzen fizjologicznych oraz poznawczych, wptywajacych na
pozniejsze funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne dziecka. Alkohol w zyciu
ptodowym dziecka moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian strukturalnych

i funkcjonalnych mozgu.

! https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
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Ogot uszkodzen spowodowany dziataniem alkoholu na ptdd okreslany jest jako

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych — FASD.

W zaleznosci od charakteru uszkodzen w ramach FASD mozna wyrézni¢:

- petnoobjawowy Ptodowy Zespot Alkoholowy, czyli FAS (Fetal Alcohol Syndrome),

- czesciowy FAS,

- Neurorozwojowe Zaburzenia Zalezne od Alkoholu (ARND).

Préba oszacowania rozpowszechnienia FASD w Polsce byt projekt ALICJA
zrealizowany w latach 2013-2014 przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Zgodnie z wynikami badan FASD wystepowat nie rzadziej
niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat, w tym petnoobjawowy FAS dotyczyt 4 na
1000 dzieci. Wystepowanie czesciowego FAS, podobnie jak Neurorozwojowych
Zaburzen Zaleznych od Alkoholu (ARND), oszacowane zostato na 8 na 1000 dzieci.
Badania ankietowe zrealizowane w Polsce na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego w 2017 r. wérod ciezarnych kobiet w porownaniu z | edycjg badania

w 2013 r. wykazaty spadek liczby szkodliwych dla zdrowia matki i dziecka zachowan,
takich jak picie alkoholu czy palenie papieroséw. Do picia alkoholu w czasie cigzy
przyznato sie 4,84% badanych, przy czym wiekszos¢ z nich spozywato alkohol raz

w miesigcu lub rzadziej. W poroéwnaniu z poprzednia edycja badania z 2013 r. odsetek

kobiet niepijacych w czasie cigzy wzrdst o 5,26 punktu proc.

Tabela 6. Spozywanie alkoholu w trakcie cigzy

Czestos¢ picia 2013 2017
Cztery lub wiecej razy w tygodniu 0,11% 0,20%
Dwa lub trzy razy w tygodniu 0,21% 0,14%
Dwa do czterech razy w miesigcu 1,27% 0,46%
Raz w miesigcu lub rzadziej 8,51% 4,03%
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Nie pita 89,90% 95,16%

Zrodtho: Badanie ,Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy 2013 -2017"

Ponad potowa badanych kobiet (53,31%) przyznata, ze lekarz w czasie ich cigzy

nie omawiat z nimi problemu spozywania alkoholu przez ciezarne. 45,53% kobiet
stwierdzito, ze lekarz zalecat powstrzymanie sie od picia jakiejkolwiek ilosci alkoholu
podczas cigzy. Zdarzaty sie jednak przypadki, w ktorych lekarz dopuszczat lub nawet

zalecat picie alkoholu w trakcie ciazy (1,17%).

Wptyw alkoholu na funkcjonowanie catej rodziny

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdw rodziny w destrukcyjny sposob
wptywa na funkcjonowanie catej rodziny (zarowno dorostych i dzieci) - dezorganizuje
zycie rodzinne i zaktéca prawidtowe funkcje rodziny. Alkohol staje sie czesto
przyczyna ktotni, przemocy, zaniedban w wychowaniu i edukacji dzieci, probleméw
finansowych, separacji czy rozwodu. U poszczegdlnych cztonkdéw rodziny pojawiaja
sie problemy zdrowotne i psychologiczne.

Konsekwencja zycia w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moze by¢
wspotuzaleznienie. Jest to nieprawidtowy sposob przystosowania sie do sytuacji
problemowej, jaka jest picie partnera. Osoba wspétuzalezniona koncentruje sie na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, nieSwiadomie przejmujac kontrole

i odpowiedzialnosc¢ za jego zachowanie. U os6b wspdtuzaleznionych czesto wystepuja
roznego rodzaju choroby o podtozu psychosomatycznym, a takze problemy
emocjonalne, zaburzania depresyjne i lekowe.

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie dzieci wychowujace sie w rodzinie

z problemem alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zaktoca prawidtowy rozwoj
dziecka — poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Dzieci te doswiadczajg wielu
traumatycznych sytuacji, zyja w ciggtym stresie i tracg poczucie bezpieczenstwa. Maja

problemy z przystosowaniem sie do srodowiska zewnetrznego, czuja sie gorsze,
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bezwartosciowe, nie potrafig zaufac i nawiazywac satysfakcjonujacych relacji z innymi
ludZmi.

Skutkiem doswiadczen wyniesionych z zycia w rodzinie z problemem alkoholowym
moga by¢ pewne utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych, ktore
zaktocaja w znaczacym stopniu funkcjonowanie w dorostym zyciu. Osoby doroste,
ktére doswiadczajg negatywnych nastepstw wychowywania sie w rodzinie

alkoholowej, okreslane sg jako osoby z syndromem DDA (doroste dzieci alkoholikéw).

Przemoc

Jednym z problemoéw dotykajgcych rodziny z problemem alkoholowym jest przemoc
domowa. O skali zjawiska moga swiadczy¢ m.in. statystyki Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy, wedtug ktorych w 2019 r. wobec 4823 osdb w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim istniato podejrzenie, ze stosowaty przemoc w rodzinie, a wsrod
nich 3012 (czyli 62,5%) byto pod wptywem alkoholu. Na podstawie interwencji policji
liczbe 0sdb dotknietych przemoca ustalono na 5327.

Z kolei ze sprawozdan PARPA-G1 odczyta¢ mozna, ze w roku 2019 grupy robocze,
w sktad ktérych wchodzili cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, udzielity pomocy 2533
rodzinom, w ktérych dochodzito do przemocy domowej. Po wsparcie zgtosito sie
1358 0sdb doznajacych przemocy, 1161 stosujgcych przemoc oraz 356 Swiadkéw

przemocy.

Tabela 7. Ofiary, sprawcy i Swiadkowie przemocy w pracy gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019

Osoby doznajace przemocy

.. 1819 1459 1461 1358
W rodzinie
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Osoby stosujace przemoc 1719 1346 1324 1161
w rodzinie
Swiadkowie przemocy 685 464 463 356

Zrodho: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia na podstawie zestawien statystycznych PARPA

Koszty spoteczne

Konsekwencja spozywania alkoholu jest szereg probleméw spotecznych, ktére
generujg ogromne koszty. Do kosztow tych mozna zaliczy¢ m.in.

- koszty zwigzane z leczeniem o0s6b z problemem alkoholowym (lecznictwo
odwykowe), choréb spowodowanych uzywaniem alkoholu, urazéw spowodowanych
u osoby pijacej, jej bliskich lub u 0s6b postronnych (np. ofiar agresji, wypadkdéw
drogowych), koszty obdukgji ofiar przemocy;

- koszty zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci (procesy sadowe, interwencje
policji, koszt utrzymania osadzonych w zaktadach karnych);

- koszty zwigzane z zasitkami dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin;

- koszty uszkodzen mienia;

- koszty zwigzane z zaktécaniem porzadku publicznego.

Ponadto alkohol moze powodowa¢ spadek wydajnosci pracy, niewtasciwe relacje

z innymi pracownikami, utrate pracy. Naduzywanie alkoholu jest mocno skorelowane

z bezdomnoscia i bezrobociem.

Naruszenie prawa i nietrzezwos¢ na drogach
Kontakt z alkoholem czesto powoduje takze kolizje z prawem. Wybrane kategorie
przestepstw popetnionych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim przez osoby

nietrzezwe prezentuje tabela nr 8.

Tabela 8. Podejrzani w stanie nietrzezwosci w wybranych kategoriach przestepstw
w 2016-2020 ujawnieni na terenie podlegtym KMP/KPP woj. kujawsko-pomorskiego

Wybrane kategorie

przestepstw 2016 2017 2018 2019 2020

Strona 20 z 52



WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

Uszczerbek na zdrowiu 85 79 49 51 42
Udziat w bojce 93 83 51 68 49
lub pobiciu
Kradziez cudzej rzeczy 140 117 116 163 114
Przeqwko funkcjonariuszom 397 317 291 342 296
publicznym

Zrodho: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia na podstawie danych Komendy Wojewddzkiej
Policji w Bydgoszczy

Jedna z konsekwencji spozywania alkoholu sa réwniez wypadki drogowe. W roku
2019 kierujacy bedacy pod wptywem alkoholu spowodowali w catym kraju 1655
wypadkow drogowych, co stanowito 6,2% ogdlnej liczby wypadkéw spowodowanych
przez kierujacych. Zginety w nich 192 osoby, a rannych zostato 2015 os6b. W roku
2020 z winy kierujgcych bedacych pod dziataniem alkoholu doszto do 1656
wypadkdéw drogowych, czyli o 1 wiecej niz rok wczesniej, ale w odniesieniu do ogolnej
liczby wypadkow spowodowanych przez kierujacych, kierujacy po spozyciu alkoholu

stanowili 7,9%.

Wykres 1. Wypadki drogowe w Polsce spowodowane przez kierujgcych bedacych
pod wptywem alkoholu
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Zrodho: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia na podstawie Wypadki drogowe w Polsce w 2016
roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2017 roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2018 roku, Wypadki
drogowe w Polsce w 2019 roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku Komenda Gtdéwna Policji
https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
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Znaczna czes¢ wypadkdéw drogowych spowodowana jest rowniez przez pieszych

bedacych pod wptywem alkoholu.

Wykres 2. Wypadki drogowe w Polsce spowodowane przez pieszych bedacych
pod wptywem alkoholu
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Zrodho: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia na podstawie Wypadki drogowe w Polsce w 2016
roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2017 roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2018 roku, Wypadki
drogowe w Polsce w 2019 roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku Komenda Gtdéwna Policji
https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,wypadki-drogowe-raporty-roczne.html

W roku 2020 piesi bedacy pod wptywem alkoholu spowodowali w catym kraju 341
wypadkow drogowych, w ich wyniku smier¢ poniosty 52 osoby, a 300 zostato rannych.
W poréwnaniu do roku 2019 nastapit spadek liczby wypadkow spowodowanych przez
te grupe uczestnikdw ruchu o 56 (-14,1%). Co czwarty pieszy

- sprawca wypadku byt pod wptywem alkoholu.

W roku 2020 w Polsce ujawniono 98 941 kierujacych pojazdami pod wptywem
alkoholu (w stanie po uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci — naruszenie art. 87 § 1 KW,
art. 87 § 2 KW, art. 178a § 1 KK, art. 87 § 1a KW), z czego 5 260 w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim. W poréwnaniu z rokiem 2019, nastapit spadek liczby
ujawnionych kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu o 12 030 os6b

(w wojewodztwie spadek o 733 osoby), przy czym trzeba zaznaczy¢, ze na terenie

catego kraju liczba kontroli trzezwosci zmniejszyta sie o 10 143 215.
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Wykres 3. Liczba ujawnionych kierujacych pojazdami pod wptywem alkoholu
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
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Zrédto: Opracowanie whasne Departamentu Zdrowia na podstawie Wypadki drogowe w Polsce w 2016
roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2017 roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2018 roku, Wypadki
drogowe w Polsce w 2019 roku, Wypadki drogowe w Polsce w 2020 roku Komenda Gtdéwna Policji
https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,wypadki-drogowe-raporty-roczne.html

2. System pomocy dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin w
wojewodztwie kujawsko-pomorskim - zasoby instytucjonalne

2.1. Lecznictwo odwykowe

Leczenie oséb uzaleznionych odbywa sie w placéwkach leczenia uzaleznien,
prowadzonych przez podmioty lecznicze (wpisane do rejestru prowadzonego przez
wojewode).

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie
funkcjonowania podmiotéw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od
alkoholu placowkami leczenia uzaleznienia od alkoholu sg poradnie terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia, poradnie leczenia uzaleznien,
catodobowe oddziaty (albo stacjonarne osrodki) terapii uzaleznienia od alkoholuy,
catodobowe oddziaty (albo stacjonarne osrodki) leczenia uzaleznien, dzienne oddziaty

terapii uzaleznienia od alkoholu, dzienne oddziaty leczenia uzaleznien, oddziaty (albo
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osrodki) leczenia alkoholowych zespotdw abstynencyjnych, hostele dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Pacjentami placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu sg rowniez osoby uzywajace
innych niz alkohol substancji psychoaktywnych (najczesciej tacznie z alkoholem),

osoby z zaburzeniami nawykow i popedéw oraz cztonkowie rodzin tych osob.

W 2019 r. na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonowaty:

- 4 catodobowe oddziaty terapii leczenia uzaleznien (w Bydgoszczy, Toruniu,
Radziejowie i Swieciu: tacznie 187 tdzek, 1573 leczonych);

- 2 oddziaty leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (w Radziejowie

i Swieciu: tacznie 42 t6zka, 1529 leczonych);

- 4 dzienne odziaty terapii uzaleznienia od alkoholu (w Bydgoszczy, Inowroctawiu,
Nakle nad Notecig i Toruniu: tagcznie 70 miejsc i 470 leczonych);

- 32 poradnie leczenia uzaleznien od alkoholu (7292 leczonych).

Na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego swiadczen stacjonarnych

w zakresie lecznictwa odwykowego udzielajg nastepujace podmioty:

1. Szpital Uniwersytecki Nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy (Oddziat
Leczenia Uzaleznien),

2. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu (Oddziat
Odwykowy Catodobowy),

3. SP ZOZ w Radziejowie (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu),

4. Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr. J6zefa Bednarza
w Swieciu (Oddziat Terapii Uzaleznien),

5. SP ZOZ w Radziejowie (Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych),

6. Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr. J6zefa Bednarza

w Swieciu (Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych).

Tabela 9. Lecznictwo stacjonarne w wojewodztwie kujawsko-pomorskim
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Liczba Liczba Liczba
Wyszczegélnienie leczonych leczonych leczonych
w2017 r. w 2018 r. w2019 r.
Ca’rod'ot')olwe oddziaty terapii 1539 1613 1573
uzaleznien od alkoholu
OddZ|a,’ry leczenia aIk(?hoIowych 1518 1572 1529
zespotow abstynencyjnych

Zrodho: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia na podstawie ,Biuletynu Statystycznego. Ochrona
zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki
w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego, informacji z
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu

i Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. dr. Jézefa Bednarza w Swieciu

W roku 2019 pod opieka 32 poradni leczenia uzaleznien od alkoholu byto 8 795 osoéb,
w tym 7 292 osoby to pacjenci z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z uzywaniem
alkoholu, 697 0so6b leczyto sie z powodu zaburzen psychicznych spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktywnych, a 458 oséb z powodu innych zaburzen
psychicznych (bez uzaleznien). Obserwacje stanu psychicznego, rozpoznania
nieustalone i niepsychiatryczne dotyczyty 348 osob.

Sposréd 7 292 os6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych

z uzywaniem alkoholu 39,7% byto leczonych po raz pierwszy (2897 oséb). Wskazniki
chorobowosci i zachorowalnosci osiggnety odpowiednio wartosci 35,2 i 14,0 na 10

tys. mieszkancow wojewddztwa (w 2018 r. — 38,7 i 16,7).

Tabela 10. Leczeni w poradniach terapii uzaleznienia od alkoholu w wojewdédztwie
kujawsko-pomorskim w latach 2016-2019 z tytutu zaburzen psychicznych
spowodowanych uzywaniem alkoholu

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019
L|czb§ Porgdnl terapii 28 30 31 32
uzaleznienia od alkoholu
Leczeni z powodu zaburzen

. 8 000 7 463 8 048 7292
psychicznych
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spowodowanych uzywaniem
alkoholu

w tym :

ostre zatrucie i uzywanie

szkodliwe (F.10.0, F10.1) 541 497 475 513

zespot uzaleznienia (F.10.2,

F10.3) 7 441 6 952 7562 6778

zaburzenia psychotyczne

(F.10.4, F10.5, F.10.6) 16 10 10 )

inne zaburzenia

(F.10.7, F10.8, F.10.9) 2 4 1 !

Zrodto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia na podstawie ,Biuletynu Statystycznego. Ochrona
zdrowia w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki
w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

i ,Biuletynu Statystycznego. Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2018 roku”-
Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie
Centrum Zdrowia Publicznego

Wiekszos¢ pacjentéw w poradniach uzaleznienia od alkoholu stanowili mezczyzni —
74,2%. Wiekszos¢ leczonych pochodzita z terenéw miejskich (71,3%).

Przewazajaca grupa pacjentow poradni leczenia uzaleznien od alkoholu w 2019 r. byty
osoby w wieku 30-64 lata, stanowigce prawie 78% wszystkich zarejestrowanych.
Druga co do liczebnosci grupa wiekowa byli mtodzi dorosli. Osoby w wieku 20-29 lat
to blisko 14% wszystkich leczonych. Osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity ponad
7% zgtaszajacych sie do poradni leczenia uzaleznien od alkoholu.

Gtownym (stanowigcym 80%) powodem leczenia w poradniach leczenia uzaleznienia
od alkoholu w 2019 r. byt zespét uzaleznienia od alkoholu (F10.2). Dotyczyt on 6 774
0s6b (0 9,8% mnigj niz w 2018 r.).2

Rozwijajace sie uzaleznienie u jednego z cztonkdw rodziny znaczaco wptywa na
nieprawidtowe funkcjonowanie catej rodziny, relacji partnerskiej oraz na

samopoczucie poszczegodlnych jej cztonkow. W 2019 r. z pomocy poradni leczenia

2 _Biuletyn Statystyczny. Ochrona zdrowia w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-
Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia
Publicznego
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uzaleznien skorzystato 1 614 oséb wspdtuzaleznionych, o 26,2% wiecej niz w roku

2018.

Wykres 4. Liczba wspotuzaleznionych, bedacych pod opieka poradni terapii
uzaleznienia od alkoholu w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim w latach 2016-2019
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Zrodho: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia na podstawie ,Biuletynu Statystycznego. Ochrona
zdrowia w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki w
Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

Osoby z problemem alkoholowym otrzymujag rowniez pomoc w poradniach zdrowia
psychicznego. W 2019 r. w poradniach zdrowia psychicznego z powodu zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu leczyto sie 726 osdb, w tym 580 mezczyzn

i 146 kobiet.

Tabela 11. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim w latach 2016-2019 z tytutu zaburzen psychicznych spowodowanych
uzywaniem alkoholu

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019

Leczeni z powodu zaburzen
psychicznych spowodowanych 1003 1526 1055 726
uzywaniem alkoholu

w tym:
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Fzrgg)é’r uzaleznienia (F.10.2, 626 1002 681 410
104 FIOS F108) 7 0 i N
107, F108, F103 0 3 > >

Zrodho: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia na podstawie ,Biuletynu Statystycznego.
Ochrona zdrowia w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-Pomorski Urzad
Wojewddzki w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego
i ,Biuletynu Statystycznego. Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2018 roku”-
Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewodzki w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie
Centrum Zdrowia Publicznego

2.2. Formy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym i ich bliskich poza
systemem lecznictwa odwykowego

Jednym z waznych ogniw w systemie rozwigzywania problemow alkoholowych sa
gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

W 2019 r. gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim:

1) przeprowadzity rozmowy motywujgco-interwencyjne z 3 697 osobami

z problemem alkoholowym (w 2016 r. z 5 267 osobami, w 2018 r. z 3 854 osobami);
2) przeprowadzity rozmowy z 2 642 cztonkami rodzin oséb z problemem
alkoholowym (w 2016 r. z 4 868 osobami, w 2018 r. z 2 576 osobami);

3) podjety czynnosci zmierzajace do orzeczenia zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego wobec 3 157 os6b (w 2016 r. wobec 6 443 osob, w 2018 r. wobec

4 013 osob);

4) wystapity wobec 844 osob do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego (w 2016 r. wobec 1 064 osob, w 2018 r. wobec 997 osob).

Pomoc osobom z problemem alkoholowym i ich bliskim oferuja rowniez:

- stowarzyszenia abstynenckie i kluby abstynenta,
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- organizacje pozarzadowe (inne niz stowarzyszenia abstynenckie),

- punkty konsultacyjne,

- grupy samopomocowe i pomocowe,

- centra integracji spotecznej i kluby integracji spoteczne;.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim dziata wiele grup pomocowych

i samopomocowych, ale na przestrzeni lat 2016-2019 zauwazalny jest spadek ich
liczby. Wedtug danych opracowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na podstawie ankiet PARPA-G1 na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego w 2019 r. funkcjonowato:

- 16 stowarzyszen abstynenckich (w porownaniu z rokiem 2016 spadek o 2),

- 9 klubéw abstynenckich (w poréwnanie z rokiem 2016 spadek o 7),

- 103 grupy AA, czyli Anonimowych Alkoholikéw (od 2016 r. spadek o 6),

- 5 grup DDA, czyli dorostych dzieci alkoholikoéw (od 2016 r. spadek o 6).

Ponadto w wojewddztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuje szereg organizacji
prowadzacych dziatalnos$¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom. W roku 2020 Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego udzielit
dotacji 22 organizacjom ze srodkéw ,Wojewodzkiego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” na
taczna kwote 330 000,00 zt. Dzieki wspotpracy z organizacjami udato sie zrealizowac:
- 5 programéw profilaktyki uniwersalnej. Programami objeto 715 oséb

z powiatéw: bydgoskiego, golubsko-dobrzynskiego, aleksandrowskiego, swieckiego,
zninskiego, wtoctawskiego, torunskiego, brodnickiego, inowroctawskiego,
lipnowskiego;

- 5 programéw profilaktyki selektywnej, w tym programy pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
Programami objeto 260 dzieci i mtodziezy z powiatow: inowroctawskiego,
sepolenskiego, m. Torun, wabrzeskiego i m. Grudziadz;

- 2 programy profilaktyki wskazujacej. Programami objeto 123 osoby

z powiatu m. Bydgoszcz;
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- 1 program edukacji zdrowotnej zwigzanej z rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Programem objeto 43 osoby z m. Torun;

- 9 programéw wsparcia dla cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym.
Programami objeto 1 777 osob z powiatéw: sepolenskiego, swieckiego,
chetminskiego, wabrzeskiego, m. Torun, m. Grudzigdz, m. Bydgoszcz;

- 2 programy wsparcia zwiekszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu. Programem objeto 62 osoby

z powiatéw: m. Grudzigdz, m. Torun;

- 1 program pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunéw. Programem objeto 8
dzieci i 4 opiekunow z powiatu m. Torun;

- 5 programéw wykorzystania dobrych praktyk i rozwigzan w aktywizacji sSrodowisk
wiegjskich w zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien. Programami objeto 1478
0s6b z powiatow: torunskiego, grudzigdzkiego, wabrzeskiego, chetminskiego,
golubsko-dobrzynskiego, rypinskiego, swieckiego i lipnowskiego;

- 2 programy dziatalnosci punktéw konsultacyjnych ds. rozwigzywania probleméw
uzaleznien na terenach wiejskich. Programami zostato objetych 173 osoby

z powiatu sepolenskiego.

Organizacje pozarzadowe realizowaty dziatania w wiekszosci powiatow wojewddztwa,
co przedstawia Rycina 1. Obszarami nie objetymi dziataniami byt powiat tucholski,

nakielski, mogilenski, radziejowski i m. Wtoctawek.

Rycina 1. Obszar dziatania organizacji prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego
w 2020 r. w ramach ,Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2016-2020"
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grudziadzki

©

sepolenski

bydgoski

GELELa r '

Zninski inowroctawski

@ Liczba zadan realizowanych przez organizacje w 2020 r.*

Powiaty, w ktdrych organizacje prowadzace dziatalnosci pozytku publicznego
realizowaty w 2020 r. zadania w ramach "Wojewddzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
na lata 2016-2020" [18]

*Uwaga: Jedno zadanie mogto by¢ realizowane w kilku powiatach

Zrodho: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia

Bardzo wazna role w systemie pomocy dla osob z problemem alkoholowym i ich
rodzin petnig punkty konsultacyjne. Do podstawowych zadan punktow
konsultacyjnych nalezy>:

1) motywowanie zaréwno osob uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

2) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,

do zmiany szkodliwego wzoru picia;

3 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2021 roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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3) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia
dla 0séb po zakonczonym leczeniu w placoéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

4) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

5) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

6) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢
wiaczone w systemowg pomoc dla rodziny.

Dane opracowane na podstawie sprawozdan PARPA-G1 pokazujg, ze

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w roku 2019 dziatato 159 punktow
konsultacyjnych, udzielajgcych pomocy osobom z problemem alkoholowym

i cztonkom ich rodzin. Dla poréwnania w roku 2016 byto ich 151. Gminy wojewodztwa
przekazaty w 2019 r. na ich dziatalnos¢ kwote w wysokosci 2 601 734,95 zt w ramach
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Z oferty
punktéw konsultacyjnych w 2019 r. skorzystaty 8 434 osoby

z problemem alkoholowym, 2 527 dorostych cztonkéw rodzin oséb z problemem
alkoholowym (w tym wspotuzaleznionych i DDA), 1766 oséb doznajacych przemocy w

rodzinie i 697 oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Tabela 12. Klienci punktow konsultacyjnych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
w latach 2016-2019

Klienci punktow

konsultacyjnych
Osoby z problemem
alkoholowym
Dorosli cztonkowie rodzin
z problemem alkoholowym 3054 3728 2 926 2 527
(w tym wspdtuzaleznieni i DDA)
Osoby doznajace przemocy

2016 2017 2018 2019

10 806 10 035 9120 8434

.. 1924 1825 1514 1766
W rodzinie
Osoby .st.oswace przemoc 820 695 741 697
W rodzinie
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kacznie 16 604 16 283 14 301 13 424

Zrodho: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia na podstawie zestawien statystycznych PARPA

Na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w latach 2017-2019 funkcjonowaty
cztery centra integracji spotecznej, w tym dwa utworzone przez organizacje
pozarzadowe (Centrum Integracji Spotecznej CISTOR w Toruniu i Centrum Integracji
Spotecznej w Szumitowie) oraz dwa utworzone przez jednostki samorzadu
terytorialnego (Centrum Integracji Spotecznej im. Jacka Kuronia w Bydgoszczy

i Centrum Integracji Spotecznej w tojewie).

Zgodnie z ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym centrum
integracji spotecznej prowadzi reintegracje zawodowa i spoteczna poprzez:

1) ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rol spotecznych i osigganie
pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu;
2) nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu,
przekwalifikowanie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodowych;

3) nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza przez
mozliwos¢ osiggniecia wiasnych dochodéw przez zatrudnienie lub dziatalnosc¢
gospodarczg;

4) uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami
pienieznymi.

Uczestnikami centréw moga by¢ osoby dtugotrwale bezrobotne, bezdomni, osoby
niepetnosprawne, uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, chore psychicznie, zwalniane
z zaktadow karnych oraz uchodzcy.

Sprawozdania PARPA - G1 sktadane corocznie przez gminy pokazuja, ze w 2017 r.
taczna liczba uczestnikéw CIS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim wyniosta 288
0s6b, z czego 35 stanowity osoby uzaleznione od alkoholu. W 2018 r. w zajeciach CIS
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim uczestniczyty 303 osoby, z czego 32 stanowity
osoby uzaleznione od alkoholu. W 2019 r. tgczna liczba uczestnikow CIS

w wojewodztwie kujawsko-pomorskim wyniosta 300 oséb, z czego 25 stanowity
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osoby uzaleznione od alkoholu. Rocznie wiec w zajeciach centrow integracji
spotecznej w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim uczestniczy ok. 300 osob, z czego
ok. 10% stanowig osoby uzaleznione od alkoholu.

W klubach integracji spotecznej prowadzi sie w szczegdlnosci dziatania majace na
celu pomoc w znalezieniu pracy na czas okreslony, w petnym lub niepetnym wymiarze
czasu pracy u pracodawcow, wykonywania ustug na podstawie umow
cywilnoprawnych oraz przygotowanie do podjecia zatrudnienia lub podjecia
dziatalnosci w formie spotdzielni socjalnej. Ponadto uczestnicy klubu integracji
spotecznej biorg udziat w pracach spotecznie uzytecznych i robotach publicznych.
Maja dostep do poradnictwa prawnego, dziatalnosci samopomocowej w zakresie
zatrudnienia, spraw mieszkaniowych i socjalnych, moga korzystac¢ z programow
stazowych, o ktérych mowa w przepisach o promocgji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy.

Liczba klubow integracji spotecznej w wojewodztwie kujawsko-pomorskim w latach
2017-2019 zwiekszyta sie 0 2. W 2017 roku odnotowano 20 klubow integracji

spotecznej, natomiast w 2019 roku — 22.

3. Dziatania profilaktyczne podejmowane w gminach wojewddztwa kujawsko-
-pomorskiego

Istotng forma ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami ptyngcymi ze
spozywania alkoholu, uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz innymi
zachowaniami ryzykownymi sg dziatania profilaktyczne prowadzone w srodowisku
szkolnym

i pozaszkolnym.

Dane z ankiet PARPA-G1 pokazuj, ze w 2019 roku tylko w 47 gminach wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego byty prowadzone programy profilaktyczne znajdujace sie

w bazie programoéw rekomendowanych przez Pahnstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Osrodek

Rozwoju Edukagji i Instytut Psychiatrii i Neurologii. Uczestniczyto w nich 23 608 dzieci

Strona 34 z 52



WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

i mtodziezy, 2 309 nauczycieli oraz 3 288 rodzicoéw. Na ich realizacje gminy
wydatkowaty kwote 462 228,21 zt. W porownaniu z rokiem 2016 zauwazalny jest
wzrost liczby dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli uczestniczacych w realizacji
rekomendowanych programéw, ale niewystarczajacy jest udziat rodzicow.

Baza programow rekomendowanych w ramach ,Systemu rekomendacji
profilaktycznych i promocgji zdrowia psychicznego” znajduje sie na stronie

https://programyrekomendowane.pl.

Tabela 13. Realizacja w gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego programoéw
rekomendowanych

Wyszczegolnienie 2016 2017 2018 2019
Liczba gmin, w ktorych
prowadzono rekomendowane 42 48 50 47
programy

Liczba ucznidw uczestniczacych
w rekomendowanych 14 976 15 661 23 577 23 608
programach

Liczba nauczycieli
uczestniczacych w 1900 1718 1677 2 309
rekomendowanych programach

Liczba rodzicow uczestniczacych
w rekomendowanych 3120 2 990 3394 3288
programach

Zrodho: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia na podstawie zestawien statystycznych PARPA

Z kolei profilaktyczne programy inne niz rekomendowane byty realizowane w 2019 r.
w co najmniej 68 gminach wojewddztwa. Uczestniczyto w nich 91 727 uczniow,
2 860 nauczycieli i 11 388 rodzicow. Gminy na ich realizacje wydatkowaty kwote w

wysokosci 2 343 334,88 zt.
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Inne formy dziatalnosci podejmowane przez gminy to: jednorazowe prelekcje,
pogadanki, spektakle profilaktyczne, festyny i inne imprezy plenerowe imprezy
sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp. z wyjatkiem pozalekcyjnych zajec
sportowych), konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne), szkolenia/warsztaty dla
rodzicow, szkolenia/warsztaty dla nauczycieli/wychowawcédw, kolonie i obozy

z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Dzieciom zyjacym w rodzinach z problemem alkoholowym wsparcie oferuja Swietlice
opiekunczo-wychowawcze oraz $wietlice socjoterapeutyczne. Wedtug danych

z ankiet PARPA -G1 w 2019 roku dziatato 28 placéwek specjalistycznych

z programem socjoterapeutycznym, w porownaniu z rokiem 2016 o 10 mnie;j.

W zajeciach odbywajacych sie w tych placéwkach uczestniczyto w 2019 roku 1 057
dzieci i mtodziezy, z czego 479 byto z rodzin alkoholowych, zas w 2016 roku udziat

wzieto 1 689 dzieci i mtodziezy, w tym 861 z rodzin alkoholowych.

Tabela 14. Placowki specjalistyczne i opiekuncze w gminach wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego

Rok 2016 2017 2018 2019
Llcz.ba Swietlic 38 32 31 ’8
socjoterapeutycznych
Llcz.ba uczestnikow swietlic 1689 1324 1253 1057
socjoterapeutycznych
Liczba swietlic 146 124 125 116
opiekunczo-wychowawczych
Llczba l,JCZGStnIkOW Swietlic 4626 4041 4037 3 765
opiekunczo-wychowawczych

Zrédto: Opracowanie whasne Departamentu Zdrowia na podstawie zestawien statystycznych PARPA

W 2019 r. na terenie wojewodztwa funkcjonowato 116 placéwek z programem

opiekunczo-wychowawczym, zas w 2016 roku placoéwek tych byto 146 . W zajeciach

odbywajacych sie w placowkach opiekunczych w 2019 roku wzieto udziat 3765 dzieci i
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mtodziezy, z czego 1835 z rodzin alkoholowych, zas w 2016 roku uczestniczyto 4626,
w tym 2149 z rodzin z problemem alkoholowym.
Zauwazalny jest wiec spadek liczby placowek oferujacych pomoc, a tym samym

spadek liczby uczestniczacych w nich dzieci i mtodziezy.

Podsumowanie:

1) Wzrost spozycia alkoholu w Polsce na 1 mieszkanca z roku na rok.

2) Mimo tendencji spadkowej (wsrod 15- i 16-latkdw ) nadal wysokie odsetki picia
alkoholu wsréd miodziezy.

3) Wskazniki picia alkoholu wyzsze wsrod dziewczat niz chtopcdw (tylko w czasie 30
dni przed badaniem wyzsze wsrod chtopcdw w starszej grupie).

4) Deklarowana przez mtodziez tatwa dostepnosc alkoholu.

5) Deklarowana przez mtodziez tatwos¢ uzyskania od rodzicow pozwolenia na picie
napojow alkoholowych.

6) Wielos¢ szkdd i problemédw spowodowanych piciem alkoholu (szkody zdrowotne,
zaburzenie funkcjonowania rodzin, przemoc, picie alkoholu przez kobiety w ciazy,
prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu, inne kolizje z prawem).

7) Mimo wzrostu liczby punktéw konsultacyjnych spadek liczby oséb korzystajacych
z ich pomocy.

8) Niski odsetek gmin, w ktorych prowadzone sa rekomendowane programy
profilaktyczne.

9) Wzrost liczby dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli uczestniczacych w realizacji
rekomendowanych programéw, ale niewystarczajacy udziat rodzicow.

10) Spadek liczby placéwek socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
oferujacych pomoc dzieciom i mtodziezy, a tym samym spadek liczby uczestniczacych

w nich dzieci i mtodziezy.
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11) Spadek liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, mniejsza dostepnos¢
napojow alkoholowych mierzona liczbg mieszkancow przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu.

12) Utrzymujaca sie na statym poziomie liczba stacjonarnych placowek lecznictwa
odwykowego.

13) Wzrost liczby ambulatoryjnych placowek leczenia uzaleznien od alkoholu.

Kierunki dziatan:

1) Prowadzenie dziatan profilaktycznych, ukierunkowanych w szczegdlnosci na dzieci
I mtodziez.

2) Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw.

3) Upowszechnianie informacji na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez
kobiety w cigzy i rozwdj wsparcia dla dzieci z FASD.

4) Podnoszenie kompetencji i kwalifikacji osob zaangazowanych w rozwigzywanie
problemoéw alkoholowych. Od dobrze wyksztatconej kadry pracujacej z dzie¢mi

i mtodziezg oraz zajmujacej sie leczeniem oséb uzaleznionych zalezy jakos$¢ dziatan
profilaktycznych i pomocowych.

5) Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

6) Promowanie i wspieranie rekomendowanych programow profilaktycznych.

7) Biezace monitorowanie i analizowanie probleméw alkoholowych.

8) Prowadzenie dziatah pomocowych dla oséb naduzywajgcych alkoholu i ich rodzin.
9) Zwiekszenie udziatu rodzicéw w realizacji programéw profilaktycznych.

10) Prowadzenie dziatan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie poziomu
wiedzy spoteczenstwa na temat skutkéw picia alkoholu.

11) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin oraz oséb szkodliwie uzywajacych

alkoholu.
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12) Wspieranie funkcjonowania Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia oraz innych placowek lecznictwa odwykowego na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

13) Rozwdj wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami

i organizacjami dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych.

lll. Cele i dzialania ,Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w wojewédztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-
2025"

Cel gtéwny: Rozwéj dziatan profilaktycznych i systemu wsparcia dla oséb
z problemem alkoholowym i ich bliskich

Cel operacyjny 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna,
selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki realizacji celow
1.1. Prowadzenie i wspieranie Samorzad 1.Liczba zrealizowanych dziatan
dziatan informacyjno- wojewddztwa, informacyjno-edukacyjnych
edukacyjnych na temat szkod organizacje ) o o
wynikajacych z picia alkoholu pozarzagdowe 2. Liczba odbiorcow dziatan

np. kampanie spoteczne, informacyjno-edukacyjnych

programy telewizyjne, audycje
radiowe, artykuty prasowe,
materiaty edukacyjne - ulotki,
plakaty, broszury, publikacje,
czasopisma, strona internetowa,

Itp.
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1.2. Podejmowanie dziatan
profilaktycznych z obszaru
profilaktyki:

a) uniwersalnej,

b) selektywnej,

c) wskazujacej.

(dziatania inne niz programy
rekomendowane ujete w celu nr 4)

1.3. Upowszechnianie programéw
edukacyjnych adresowanych do
rodzicow

1.4. Upowszechnianie informacgji
na temat dostepu do dziatan
profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych

i placowek leczenia dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem lub
uzaleznionych od alkoholu oraz
ich rodzin

Opracowanie informatora
z placowkami pomocowymi
i coroczna jego aktualizacja

1. Liczba dziatan z obszaru
profilaktyki uniwersalnej

2. Liczba dziatan z obszaru
profilaktyki selektywnej

3. Liczba dziatan z obszaru
profilaktyki wskazujacej

4. Liczba osob objetych

dziataniami profilaktyki
uniwersalnej

5. Liczba osob objetych
dziataniami profilaktyki
selektywnej

6. Liczba oséb objetych
dziataniami profilaktyki
wskazujacej

1. Liczba programoéw

edukacyjnych adresowanych do

rodzicow

2. Liczba rodzicéw objetych
programami edukacyjnymi
i profilaktycznymi

1. Liczba informacgji
upowszechniajacych dziatania

2. Liczba egzemplarzy
opracowanych informatoréw

Cel operacyjny 2. Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania

poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu)

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow
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2.1. Realizacja badan w obszarze | Samorzad 1. Liczba i rodzaj
rozwigzywania problemow wojewddztwa przeprowadzonych badan
alkoholowych (m.in. ESPAD)

2.2. Monitorowanie danych Samorzad 1. Liczba raportéw/badan
dotyczacych: wojewddztwa analitycznych dotyczacych

- spozycia i dostepnosci alkoholu,
- problemow zwigzanych ze
spozyciem alkoholu,

- lecznictwa odwykowego

problemoéw alkoholowych oraz
zasobow pomocowych

Cel operacyjny 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan

z zakresu profilaktyki uzaleznien

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow

3.1. Organizowanie i wspieranie
szkolen dla réznych grup
zawodowych w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych (m.in. pracownikow
oswiaty, policjantow, strazy
miejskiej, kuratorow sadowych,
pracownikow Swietlic)

3.2. Wspieranie i udzielanie
pomocy samorzagdom gminnym

i powiatowym oraz organizacjom
pozarzagdowym w realizacji zadan
w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

w szczegolnosci poprzez
organizacje narad, konferencji,
szkolen, seminariéw

Samorzad
wojewddztwa

1. Liczba szkolen dla réznych
grup zawodowych

2. Liczba uczestnikéw szkolen

1. Liczba zorganizowanych
narad, konferencji, szkolen,
seminaridw z udziatem jst

i organizacji pozarzagdowych

2. Liczba uczestnikow narad,
konferencji, szkolen,
seminariow

Cel operacyjny 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji
programow profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,
w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow
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4.1. Wdrazanie i upowszechnianie | Samorzad 1. Liczba dziatan
rekomendowanych programéw wojewddztwa, upowszechniajacych
profilaktycznych organizacje rekomendowane programy
pozarzadowe profilaktyczne
2. Liczba oséb bioracych udziat
w realizacji rekomendowanych
programow profilaktycznych
4.2. Organizowanie szkolen dla Samorzad 1. Liczba szkolen
realizatorow rekomendowanych | wojewddztwa, . L )
programéw profilaktycznych organizacje 2. Liczba uczestnikow szkolen
pozarzadowe

Cel operacyjny 5. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym i ich rodzin

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow

5.1. Wspieranie programéw
pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej w
placowkach oferujacych pomoc
dzieciom

z rodzin z problemem
alkoholowym

Samorzad
wojewoddztwa,
organizacje
pozarzadowe

1. Liczba placéwek realizujacych
program socjoterapeutyczny
lub opiekunczo-wychowawczy
otrzymujacych wsparcie

z budzetu wojewodztwa

2. Liczba dzieci i mtodziezy
biorgcych udziat w zajeciach
odbywajacych sie w ww.
placéwkach.

Cel operacyjny 6. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej

pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow

6.1. Upowszechnianie programow
pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, samopomocy dla
ofiar przemocy

w rodzinach z problemem
alkoholowym

Samorzad
wojewodztwa,
organizacje
pozarzagdowe

Strona 42 z 52

1. Liczba dziatan
upowszechniajacych programy
pomocy psychologicznej,
terapeutycznej, samopomocy
dla ofiar przemocy




WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

6.2. Organizowanie szkolen dla

przedstawicieli stuzb dziatajacych

w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinach
z problemem alkoholowym

1. Liczba szkolen
przygotowujacych do pracy
z ofiarami przemocy

w rodzinie - dorostymi

i dzie¢mi

Cel operacyjny 7. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb

uzaleznionych oraz ich bliskich

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow

7.1. Rozw¢j oferty programéw
pomocy psychologicznej

i terapeutycznej

dla os6b uzaleznionych od
alkoholu

7.2. Wspieranie programow
pomocy dla os6b
wspotuzaleznionych i DDA

7.3. Wspieranie dziatalnosci
pozaleczniczej Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien
i Wspdtuzaleznienia w Toruniu

Samorzad
wojewddztwa,
WOTUIW, inne
podmioty lecznicze,
organizacje
pozarzadowe
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finansowych przeznaczonych
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programami konsultacyjno-
superwizyjnymi
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7.4. Wspieranie dziatan
podnoszacych kwalifikacje
pracownikéw lecznictwa
odwykowego, stuzby zdrowia
oraz instytucji z obszaru
rozwigzywania problemow
uzaleznien

7.5. Rozwdj i modernizacja bazy
materialnej ambulatoryjnych

i stacjonarnych placowek
prowadzacych leczenie

i rehabilitacje oséb uzaleznionych
od alkoholu, uzywajacych

w sposob szkodliwy oraz osob
wspotuzaleznionych

7.6. Rozwoj wsparcia w zakresie
rehabilitacji oraz reintegracji
spoteczno-zawodowej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz
ich rodzin (w tym prowadzonej
przez stowarzyszenia
abstynenckie)

Samorzad
wojewddztwa,
WOTUIW, inne
podmioty lecznicze,
organizacje
pozarzagdowe

3. Liczba prowadzonych
supwerwizji i konsultacji
placéwek terapii uzaleznien

1. Liczba dziatan edukacyjnych
(konferencji, seminaridw,
warsztatéw itp.)

2. Liczba przeszkolonych
terapeutow uzaleznien

1. Wysokosc¢ srodkéw
finansowych przeznaczonych na
rozwoj placowek leczenia
uzaleznien, w tym na
rozbudowe, remonty

i wyposazenie

2. Liczba placéwek objetych
wsparciem z budzetu
wojewddztwa

1. Liczba dziatan nakierowanych
na rehabilitacje i reintegracje
spoteczno-zawodowa 0sob
uzaleznionych

2. Liczba oséb objetych
rehabilitacja i reintegracja
spoteczno-zawodowa

3. Wysokos¢ srodkéw
finansowych przeznaczonych na
rehabilitacje i reintegracje
spoteczno-zawodowa
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7.7. Wspieranie punktow
konsultacyjnych

4. Liczba stowarzyszen
abstynenckich/klubéw
abstynenta otrzymujacych
wsparcie z budzetu
wojewoddztwa

1. Liczba wspartych punktow
konsultacyjnych

2. Liczba oséb korzystajacych
z punktéw konsultacyjnych

Cel operacyjny 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow

8.1. Wspieranie i rozwdj pomocy
dla dzieci z FASD oraz ich
rodzicdw i opiekundéw

8.2. Prowadzenie dziatan
upowszechniajacych standardy

i procedury profilaktyki, diagnozy
oraz terapii FASD

Samorzad
wojewoddztwa,
podmioty lecznicze,
placéwki leczenia
uzaleznien, organizacje
pozarzadowe

1. Liczba placowek oferujacych
pomoc dzieciom i mtodziezy
z FASD

2. Liczba dzieci i mtodziezy oraz
opiekundéw objetych pomoca

1. Liczba dziatah
upowszechniajacych standardy
i procedury profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD

Cel operacyjny 9. Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci
rozpoznawania wzorow picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki realizacji celow

Strona 45 z 52




WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

9.1. Prowadzenie dziatan Samorzad 1. Liczba dziatan edukacyjnych
edukacyjnych podnoszacych wojewddztwa, w obszarze rozpoznawania
kwalifikacje pracownikéw stuzby | podmioty lecznicze, wzorow picia i podejmowania
w zakresie rozpoznawania placéwki leczenia interwencji wobec pacjentow
wzordw picia i podejmowania uzaleznien pijacych alkohol ryzykownie
interwencji wobec pacjentow i szkodliwie oraz na temat FASD
pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD 2. Liczba przeszkolonych
pracownikow stuzby zdrowia
w powyzszym zakresie

Cel operacyjny 10. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie
produkgji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki realizacji celow
10.1. Organizacja dziatan Samorzad 1. Liczba zorganizowanych
edukacyjnych i szkolen dla wojewodztwa, szkolen

sprzedawcow napojéw organizacje

alkoholowych pozarzadowe 2. Liczba uczestnikow szkolen

IV. Finansowanie programu

Srodki na finansowanie ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025"
ujmowane sg w budzecie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w dziale 851-ochrona
zdrowia, rozdziale 85154-przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Na realizacje zadan okreslonych w programie Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego przeznacza srodki pochodzace w szczegolnosci z optat za wydanie:

1) zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu
oraz piwem,

2) zezwolen na obroét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci powyzej 4,5% do
18% alkoholu,

3) decyzji wprowadzajacych w zezwoleniach zmiany,

4) duplikatow zezwolen,
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ktore s dochodami wtasnymi samorzadu wojewddztwa.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodzi¢ moga réwniez z innych $rodkéw
wiasnych Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, ze srodkéw budzetu
panstwa oraz ze srodkéw funduszy strukturalnych Unii Europejskiej.

Z powyzszych optat finansowany jest rowniez ,Wojewddzki program
przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-
2025".

Finansowanie zadan objetych ,Wojewddzkim programem profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025"

zalezne jest od wysokosci sSrodkéw finansowych w kazdym roku budzetowym.
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Tabela 15. Wysokos¢ srodkéw planowanych na realizacje ,Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025 (rozdziat 85154)

Lp.

Harmonogram dziatan

Plan na 2021

Plan na 2022

Plan na 2023

Plan na 2024

Plan na 2025

.Przeciwdziatanie alkoholizmowi

i innym uzaleznieniom”

Zadanie obejmuje m.in.:

- prowadzenie dziatan informacyjno-
edukacyjnych

- realizacje szkolen, konferencji dla
réznych grup zawodowych,

- dziatania pozalecznicze
Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznienia,

- akcje profilaktyczne,

- kampanie spoteczne.

60 000,00

60 000,00

60 000,00

60 000,00

60 000,00

Granty — ,Rozwigzywanie probleméw
alkoholowych w wojewo6dztwie
kujawsko-pomorskim”

Otwarty konkurs ofert

260 000,00

260 000,00

260 000,00

260 000,00

260 000,00

Granty —, Aktywizacja srodowisk
wiejskich w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

i narkomanii”

Otwarty konkurs ofert

70 000,00

70 000,00

70 000,00

70 000,00

70 000,00

Razem

390 000,00

390 000,00

390 000,00

390 000,00

390 000,00
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V. Zasady realizacji programu

1. Zadania ,Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewdédztwie kujawsko-pomorskim na lata 2021-2025" powigzane

sg bezposrednio z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2. Program realizowany jest przez departament wtasciwy ds. uzaleznien znajdujacy sie
w strukturze Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
W celu realizacji programu departament wspétpracuje z jednostkami samorzadu

terytorialnego, instytucjami publicznymi i organizacjami pozarzagdowymi.

3. Realizacja celéw ,Wojewddzkiego programu” zostanie powierzona osobom
z wtasciwymi kwalifikacjami i instytucjom dziatajagcym w obszarze przeciwdziatania

alkoholizmowi.

4. Nadzor nad przygotowaniem i realizacjg zadan ,Wojewddzkiego programu”
oraz gospodarowaniem srodkami publicznymi sprawuje Zarzad Wojewddztwa

poprzez departament wiasciwy ds. uzaleznien.

5. Srodki na realizacje zadan wynikajacych z ,Wojewddzkiego programu” ujete

zostang w budzecie Wojewodztwa.
6. ,Wojewddzki program” jest otwarty i moze by¢ wzbogacony o nowe tresci.

7. Realizacja poszczegolnych zadan moze przybierac rozne formy, w tym otwartych
konkurséw ofert na wykonanie zadan publicznych zwigzanych z realizacjg zadan
samorzadu wojewddztwa w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych przez

organizacje prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego.
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Zrédta danych:

1. ,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim w samorzgdach gminnych w roku 2016. Zestawienie statystyczne”
Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w samorzadach gminnych w roku 2017. Zestawienie
statystyczne” Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

3. .Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w samorzadach gminnych w roku 2018. Zestawienie
statystyczne” Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

4. ,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim w samorzadach gminnych w roku 2019. Zestawienie
statystyczne” Paristwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

5. ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”
Instytut Psychiatrii i Neurologil.

6. ,Biuletyn Statystyczny. Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

w 2019 roku” Kujawsko-Pomorski Urzqgd Wojewdédzki w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia —
Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego

7. ,Biuletyn Statystyczny. Ochrona zdrowia w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

w 2018 roku” Kujawsko-Pomorski Urzqgd Wojewddzki w Bydgoszczy. Wydziat Zdrowia —
Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego.

8. MZ-15 sprawozdanie z dziatalnosci jednostki lecznictwa ambulatoryjnego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, osob uzaleznionych od alkoholu oraz innych substancji

Strona 50 z 52



WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

psychoaktywnych (raporty sumacyjne z lat 2016-2019)
https://bip.bydgoszcz.uw.gov.pl/383/opracowania-raporty-i-analizy.html

8. Informacja z Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy.

9. Informacja z Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia
w Toruniu.

10. Informacja z Wojewddzkiego Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

im. dr. J6zefa Bednarza w Swieciu

11. ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2021 roku” Paristwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

12. Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B., red. (2012): Kondycja psychiczna
mieszkancoéw Polski: raport z badan "Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych

I dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”, Warszawa, Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

13. Comparative monitoring of alcohol epidemiology across the EU Baseline
assessment and suggestions for future action. Synthesis report.

14. Raport z badania ,Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy 2017" Paristwowa
Inspekcja Sanitarna

15. ,Rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz ograniczenie dostepnosci
alkoholu

w gminach i miastach. Przewodnik dla samorzagdowcow” Katarzyna tukowska

16. ,Zapobieganie Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). Wczesne
rozpoznanie ryzyka i krotka interwencja lekarska” Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Instytut Matki i Dziecka

17. Sprawozdanie z podjetych przez policje dziatan wobec przemocy w rodzinie
dotyczace procedury ,Niebieskie Karty” w okresie: od 01.01.2019 do 31.12.2019
(http://bip.bydgoszcz kwp.policja.gov.pl/KWB/statystyki/niebieska-karta)

18. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych www.parpa.pl
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