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ZARZADU POWIATU BYDGOSKIEGO
zdnia E"”“ﬂ“ﬂf 2024r.

w sprawie przedioienia do konsultacji spotecznych projektu ,Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej
na lata 2023-2030"

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U.2022 r. poz. 2123, z 2023 poz. 1972), §2 ust.1 pkt 8 Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), w zwigzku z art. 4 ust. 1 pkt 2,
art. 3d ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 107) oraz uchwaty nr 412/XLIV/23 Rady Powiatu Bydgoskiego z dnia 29 listopada 2023
r. W sprawie przyjecia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami
Powiatu Bydgoskiego (Dz.Urz. Woj. Kuj. Pom. z dnia 1 grudnia 2023 r., poz. 7548) uchwala
sie, co nastepuje:

§ 1. Postanawia sie przeprowadzi¢ konsultacje spoteczne projektu ,Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej
na lata 2023-2030".

§ 2. Termin konsultacji ustala sie od dnia 7 marca 2024 r. do dnia 20 marca 2024 r.

§ 3. Konsultacje bedg przeprowadzone w nastepujacych formach:

1. przyjmowanie ankiet na formularzu (zglaszanie uwag i wnioskéw) do projektu poprzez
adres e-mail: ewelina.lesniewska@powiat.bydgoski.pl lub za posrednictwem dowolnego
operatora pocztowego do Wydziatu Promocji, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego
w Bydgoszczy, ul. Juliusza Stowackiego 3 - decyduje data stempla pocztowego,

2. zglaszanie opinii za posrednictwem dedykowanego serwisu www.stacja-konsultacja.pl

§ 4.1. Projekt ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2023-2030" zostanie umieszczony w Biuletynie
Informaciji Publicznej w zaktadce: Konsultacje spoteczne.

2. Projekt ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia
psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2023-2030" wraz z formularzem - ankieta
zostanie opublikowany na stronie internetowej Powiatu Bydgoskiego oraz Facebook.

§ 5. Za przeprowadzenie konsultacji projektu ,Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej na lata 2023-2030”
odpowiedzialny jest dyrektor Wydziatu Promocji, Kultury i Sportu.

& 6. Wyniki konsultacji podaje do publicznej wiadomosci Zarzad Powiatu Bydgoskiego
poprzez ich zamieszczenie na stronie internetowe] Powiatu, w BIPW oraz przedstawia
je na najblizszej sesji Rady. r /

§7. Wykonanie uchwaty powierza sie Staroscie Bydgoskie
§8. Uchwala wchodzi w 2ycie z dniem podjecia.

Zarzadu Powiatu Bydgoskiego




UZASADNIENIE

1. Przedmiot regulacji

Uchwata dotyczy przeprowadzenia konsultacji spotecznych w sprawie przyjgcia
~Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i
opieki psychiatrycznej na lata 2023-2030".

2. Uzasadnienie prawne i merytoryczne

Zgodnie z Uchwaty 412/XLIV/23 Rady Powiatu Bydgoskiego z dnia 29 listopada 2023 r. w
sprawie przyjecia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji spotecznych z mieszkancami Powiatu
Bydgoskiego, celem konsultacji jest twarzenie rozwigzan i przyjmowanie aktow administracyjnych,
odpowiadajgcych potrzebom mieszkancow. Obowigzek sporzadzenia ,Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej
na lata 2023-2030" naktada na jednostki samorzadu terytorialnego ustawa z dnia 19 sierpnia 2004
r. o ochronie zdrowia psychicznego.

3. Konsultacje wymagane przepisami prawa
Nie dotyczy.

4. Skutki finansowe i Zradfa ich pokrycia
Uchwata nie wywotuje skutkow finansowych.
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Wstep

Niniejszy program opracowany zostat na podstawie przyjetego przez Rade Ministrow

30 paidziernika 2023 r. Rozporzadzenia w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480) oraz zapisow w art. 1-2 ustawy

z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 poz. 2123 tj.).

Powyisza ustawa uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowiazkow panstwa.

Wedtug ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczgcych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spofecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoscl, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Zadania te s3 realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie

Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktory okresla w szczegolnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zroznicowan regionalnych,

3) cele gtowne i szczegdtowe,

4) podmioty biorace udziat w jego realizacji,

5) sposab realizacji zadan,

6) niezbedne dziatania legislacyjne, w szczegdlnosci majace na celu zapewnienie
przestrzegania praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 w porownaniu

z programem na lata 2017-2022 zaktada rozszerzenie Programu o zadania, ktore sa

ukierunkowane na upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i

miodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne, jak rowniez wskazanie nowych zadan

dotyczacych zapobiegania stygmatyzacji i wykluczeniu dzieci i miodziezy z zaburzeniami

psychicznymi np. w jednostkach systemu oswiaty, aktualizacje zadan, w tym np.

dokonywanie aktualizacji regulacji utatwiajacych objecie kompleksowy opiekg osob z

zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 stanowi
kontynuacje Programu na lata 2017-2022 i okresla najbardziej istotne elementy polityki
zdrowotnej powiatu bydgoskiego oraz wyznacza kierunki dzialan, ktére zmierza¢ majag do
osiggniecia celu nadrzednego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaricow
powiatu. Program zakiada réwniez szereg dziatain edukacyjno-promocyjnych kierowanych do
wszystkich mieszkaicow powiatu, ktorych gtdwnym celem bedzie upowszechnianie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w stanach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zapobieganie stygmatyzacji osob i rodzin oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkéd, ktére trzeba
pokonaé, jesli ma sie promowac integracje spoteczng, wzmacniac wiezi spotecine oraz
wplywac na poprawe zdrowia psychicznego.



. Diagnoza $rodowiskowa osob 2z zaburzeniami_ psychicznymi w_Polsce oraz
zamieszkujgcych na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Ogdlna kondycja mieszkaricow powiatu staje sie coraz bardziej zaleina od jego
dobrostanu psychicznego. Zdrowie psychiczne, jak réwniei zdrowie fizyczne ma istotny
wptyw na jakosé zycia kazde] osoby. Istniejace dane i prognozy na temat zdrowia
psychicznego pokazujg, ze zaburzenia psychiczne sg powaznym i narastajacym problemem
na catym éwiecie. Zgodnie z danymi Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) blisko miliard
ludzi na swiecie doswiadcza zaburzen psychicznych, najczesciej wystepujace zaburzenia
psychiczne na $wiecie to depresja oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

W 1948 roku WHO zdefiniowata stan zdrowia psychicznego jako petny dobrostan fizyczny,
psychiczny i spofeczny cztowieka. Jednak samo pojecie zdrowia psychicznego jest
wieloznaczne, trudne do zdefiniowania i precyzyjnego zdiagnozowania.

Zdrowie psychiczne jest réznie definiowane przez poszczegélne dziedziny nauki:
medycyna  okresla zdrowie psychiczne jako  niewystepowanie  objawodw
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektow
w strukturze i funkcjach psychicznych,
psychologia okreéla zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ do tworczego rozwoju
i samorealizacji, akceptacje i poczucie wtasnej wartosci i tozsamosci, zdolnos¢ osiggania
satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje rzeczywistosci,
socjologia okreéla zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ przystosowania sie jednostki do norm
kulturowych i srodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidtowe] koegzystencji w grupie i wlasciwego funkcjonowania w rolach
spotecznych.

Wedtug Kazimierza Dgbrowskiego zdrowie psychiczne to zdolnos¢ do rozwoju

w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania | tworzenia coraz wyiszej

hierarchii rzeczywistosci i wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spofecznego.’

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mowigc o osobach

z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychatyczne);

2) uposledzone umyslowo;

3) wykazujace inne zakiécenia czynnoéci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do Zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Do zaburzen czynnoéci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakeji wielu

czynnikow takich jak:

e czynniki psychogenne zwigzane z wydarzeniami zyciowymi, stresem, mechanizmami
radzenia sobie z sytuacjg i typem osobowosci,

« czynniki endogenne, obejmujace predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkji
lub struktury mozgu,

« czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne,

* K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne, Warszawa 1985,



« czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby osrodkowego ukfadu
Nerwowego.

Zaburzenia psychiczne, jesli nie s odpowiednio rozpoznane i leczone moga prowadzic
do utrzymywania sie, poglebiania badZ nawrotéw objawdéw. Czesto wystepuja powikiania
w postaci innych choréb psychicznych (np. ,leczenie” depresji alkoholem nie spowoduje
ustapienia depresji, a moze przyczynic sie do powstania uzaleznienia od alkoholu) i zaburzen
somatycznych (np. zaburzenia czynnosci ukfadu odpornosciowego u osob chorujacych
na depresje). Powikiania chordb psychicznych dotyczg tez innych aspektow zycia, takich jak:
pogorszenie funkcjonowania w pracy, rodzinie, zwigzkach, zyciu spotecznym i towarzyskim.
Znacznemu obnizeniu ulega jakosc zycia.

Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to objawy z krggu
zaburzen nastroju (obnizenie nastroju, smutek, przygnebienie, placzliwosc), zaburzen
lekowych (lek wolno ptynacy, zamartwianie sie, lek napadowy, objawy wegetatywne leku
tj. kotatanie serca, dusznos¢, pocenie, drienie rgk i inne), zaburzen snu (bezsennosc,
nadmierna sennos¢, koszmary senne), zaburzen odiywiania (epizody objadania sie,
prowokowanie wymiotow, zaabsorbowanie dieta, wygladem, jadfowstret), zaburzen
zwigzanych z wystepowaniem objawow omamowych i urojeniowych, obsesyjnych mysli
lub czynnosci oraz zaburzen seksualnych.

Wraz ze wzrostem diugosci Zycia coraz czesciej rozpoznawane s3 otepienia
obejmujgce zaburzenia pamieci i sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojace sg
objawy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, lekéw, narkotykow, a takze coraz czesciej
pojawiajace sie we wspdtczesnym Swiecie uzaleznienia od pracy, internetu, zakupdw,
telefonu komérkowego, seksu i inne. Poza wyzej wymienionymi, niepokojacy jest kazdy
objaw, ktory u danej osoby powoduje obawe, uczucie dyskomfortu psychicznego czy wptywa
na funkcjonowanie w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.

Problem zaburzen i choréb psychicznych stal sie szczegdlnie wainy w ostatnich 3
latach. Szacuje sie, ze 64% miodych ludzi jest zagrozonych depresja. Do wzrostu
rozpowszechniania problemdéw psychicznych przyczynita sie sytuacja epidemiologiczna na
swiecie oraz w Polsce (pandemia COVID-19) oraz zwigzane z nig czasowe Ograniczenia.
Ponadto negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego maja rowniez obecne sytuacje
zwigzane z toczgcymi sie na Swiecie wojnami oraz rosngce koszty zycia i niepewnosc pracy.

W diagnozie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 zostata przedstawiona epidemiologia choréb i zaburzenn psychicznych wérod
mieszkancow Polski. W latach 2018-2021 przeprowadzono ,Kompleksowe badanie stanu
zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP Il), ktore objeto swoim
zasiegiem wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat
oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze dane w
raporcie wskazujg na znacznie mniejsze od przewidywanego rozpowszechnienie
najczestszych zaburzen psychicznych, jak depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia czy
zaburzenia psychiczne w okresie dzieciecym i mtodzienczym, poniewai pochodzg one
z okresu przed pandemia, w zwiazku z czym obecnie nalety spodziewac sig innych
wskaznikow.

Dzieci w wieku 0-6 |at

W badaniu EZOP Il wskazano, ze najczesciej wystepujacymi zaburzeniami rozwojowymi
pojawiajgcymi sie na roznych etapach zycia matego dziecka sa zaburzenia emocjonalno-
afektywne, ktore wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto byty zgtaszane zaburzenia




adaptacyjne, zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakeji z innymi, ktére
dotyczyly ponad 4% dzieci. Ryzyko wystapienia wiekszosci zaburzen rozwojowych byto
podobne u chlopcow i dziewczynek. Réinego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okofo 16%
dzieci do 6 roku zycia, co przekiada sie na liczbe ponad 420 tys.

Dzieci i mfodziez w wieku 7-17 lat

Ponad pdéf miliona dzieci i mtodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys.
to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys. miodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen
internalizacyjnych, na ktore sktadajg sie przede wszystkim zaburzenia lekowe, doswiadcza
ponad 300 tys. dzieci i mlodziezy, okolo 8% dzieci | 7% miodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym
zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzito znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci i
miodziezy. Wsrdd nich zdecydowana wiekszos¢ to nastoletnia milodziez. Moina
przypuszczac, zwaiywszy na podobne rozpowszechnienie epizodow depresji i manii, Ze
przynajmniej kilkadziesigt tysiecy dzieci i miodziezy cierpialo na chorobe afektywna
dwubiegunowa. Podobnie jak w przypadku zaburzen internalizacyjnych, zaburzen
eksternalizacyjnych doswiadczato okoto 300 tys. dzieci i mtodziezy, w tym ponad 100 tys.
doswiadczafo zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych).

Dorosli - w wieku 18 lat i wiecej

W badaniu EZOP Il zaburzenia psychiczne w perspektywie catego Zycia ujawnito 26,5%
uczestnikow (tj. w przeliczeniu na populacje okofo 8 330,2 tys.). Do probleméw
o najwiekszym rozpowszechnieniu nalezaty: zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu
(7,3% - 2 307,7 tys.), napady lekowe (7,0% - 2 215,5 tys.), fobie swoiste (4,9% - 1 538,8 tys.),
epizody depresji (3,9% - 1 213,0 tys.) i zaburzenia zachowania (3,8% - 1 191,7 tys.). Wraz z
pandemig wskainiki te staly sie wyisze. Wystepowanie zaburzen psychicznych w Zyciu
potwierdza ponad 25% mezczyzn i nieco mniej niz 20% kobiet. Rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych zwieksza sie wraz z wiekiem od 19,2% w wieku 18-29 do 34,2% w wieku 65+.
Szczyt rozpowszechnienia wérdd seniorow przypada na wiek 65-69 lat, a nastepnie po 70
roku 2ycia rozpowszechnienie zaburzer psychicznych spada.

Powiat Bydgoski w ramach realizowanych programdw w latach 2023-2030 szczegdlny
nacisk bedzie kiadt na tworzenie warunkéw majacych na celu zmniejszenie liczby osob z
dyskomfortem psychicznym, promowanie zdrowia psychicznego poprzez udostepnianie
wiedzy i umiejetnosci oraz poprawe jakosci zycia osab z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Powiat Bydgoski obejmuje obszar 1398 km? i usytuowany jest w érodkowo-zachodnie]
czesci wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Zamieszkuje go obecnie okoio 125436
mieszkaricow (stan na dzien 31.12.2023 r.).

Z Powiatem Bydgoskim granicza powiaty: chelminski, inowroctawski, nakielski,
sepoleriski, torunski, tucholski, swiecki, znifski. Tworzg go gminy: Biate Btota, Dobrcz,
Dabrowa Chetminska, Koronowo, Nowa Wies Wielka, Osielsko, Sicienko oraz Solec Kujawski,
obejmujac tacznie 124 sotectwa. Siedziba Starostwa znajduje sie w Bydgoszczy. W Powiecie
Bydgoskim status miasta posiadaja: Koronowo i Solec Kujawski. Sie¢ osadniczg Powiatu
tworza przede wszystkim wsie w liczbie 215, w tym kilka bardzo duzych, np. Biate Blota,
Dabrowa Chetminska, Nowa Wie$ Wielka, Osielsko. Osady wiejskie, lezace w strefie
podmiejskiej Bydgoszczy, petnig funkcje pozarolnicze (mieszkalnictwo, usfugi, handel),



a przede wszystkim spefniajg role rekreacyjno-wypoczynkowa i turystyczng. Powiat Bydgoski
ma bardzo dogodne pofozenie komunikacyjne.

hEmJM;?

Tabela 1. Liczba osoéb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych ze swiadczeri pomocy
spoteczne] w latach 2021-2023 zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi
NawR Sy 2021 2022 2023
Koronowo 79 77 91
Solec Kujawski 16 14 12
Osielsko 55 55 55
Sicienko 29 37 47
Biate Blota 49 68 72
Dobrcz 35 41 45
Dabrowa Chetminska 25 27 32
Nowa Wies Wielka 81 49 50

Zrédto: Dane pochodzace z gmin oraz gminnych oérodkéw pomocy spotecznej.

Z tabeli wynika, ze w latach 2021-2023 najwiecej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
ktére korzystaty ze swiadczen pomocy spolecznej zarejestrowano w Koronowie, Nowej Wsi
Wielkiej i Biatych Btotach. Tabela obrazuje takze, ze liczba osob z zaburzeniami psychicznymi
w wiekszosci gmin nieznacznie wzrasta.

Podstawowym dokumentem prawnym regulujgcym problematyke ksztafcenia dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej jest ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz.
U.z2022r. poz. 2230 t.j.).




Wedtug ustawy system oswiaty:

e zapewnia moiliwos¢ pobierania nauki we wszystkich typach szkdt przez dzieci i mlodziez
niepefnosprawna oraz niedostosowang spofecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami,

= gwarantuje opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umoiliwienie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztafcenia, form i programow nauczania oraz zajgc
rewalidacyjnych.

Organizacja nauki, czyli opieka, wychowanie i ksztatcenie dzieci i miodziezy

z zaburzeniami psychicznymi moze odbywac sie w ogdlnodostepnych przedszkolach,

szkotach i placéwkach ogélnodostepnych, integracyjnych i specjalnych.

Przy doborze szkoly nalezy uwzglednic indywidualne potrzeby dziecka

z zaburzeniami psychicznymi. Oceny potrzeb dziecka oraz wyboru odpowiedniej

do mozliwosci ucznia szkoty (przedszkola) dokonuje poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz orzeczenia

o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo indywidualnego nauczania wydajg zespoly

orzekajace dziatajgce w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym w

poradniach  specjalistycznych. Dokumenty poradni psychologiczno-pedagogicznych

wydawane sg na wniosek rodzicow dziecka.
Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Koronowie z  filig

w Bydgoszczy za gidwny cel stawia pomoc dzieciom i miodziezy w osigganiu

wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz wspieranie $rodowiska wychowawczego w

tworzeniu warunkéw sprzyjajacych temu rozwojowi poprzez roine formy pomocy

psychologiczno-pedagogiczno-logopedycznej m.in. prowadzenie badan, indywidualnych
terapii, warsztatow, konsultacji porad dla dzieci, uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Tabela 2. Zestawienie orzeczen i opinii wydanych przez Powiatowa Poradnie Psychologiczno
- Pedagogiczng w Koronowie z filia w Bydgoszczy.

Orzeczenia i opinie Powiatowe] Poradni Psychologiczno -

; . 2021 2022 2023
Pedagogiczne]

Orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego,

113 a7 138
w tym zaburzenia zachowania

Orzeczenia o potrzebie ksztafcenia specjalnego 281 371 439
Opinie o wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka 122 163 174
Razem 516 631 751

Zrédto: Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy.

Indywidualnym nauczaniem obejmuje sie dzieci i mtfodziez, ktorych stan zdrowia
uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.

Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i miodziez wymagajgce stosowania
specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone w formie
nauki w szkotach ogélnodostepnych, szkotach lub oddziatach integracyjnych, szkotach
lub oddziatach specjalnych i osrodkach szkolno-wychowawczych, miodziezowych osrodkach
socjoterapii, mtodziezowych osrodkach wychowawczych.



Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego okresla zalecane formy ksztatcenia
specjalnego, z uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Koronowie 1z filig
w Bydgoszczy wydata w latach 2021-2023 w przewazajgcej wiekszosci orzeczenia
o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na autyzm, w tym zespof Aspergera
(2021 r. - 95, 2022 — 137, 2023 - 204).
W nastepnej kolejnosci orzeczenia dla dzieci i mfodziezy ze wzgledu na niepetnosprawnosc
intelektualng w stopniu lekkim (2021 r. - 51, 2022 r. - 69, 2023- 70).

Wykres 1. Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu
na przyczyne.
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dzieci i mlodziez nieslyszaca islaboslyszaca gy

dzieci 1 mlodziez niewidoma i slabowidzaca jges
|

| ey - =
niepelosprawnosc ruchowa, w tym afazja [

| iyl
niepemosprawnosc intelektualna w stopnin | 2023
. lekkim ) |_ | m2022
niepelmosprawnosé witelekmalna w stopniu | [ _ it
umiarkowanym i znacznym |. - 2021

autyzm, w tym zespél Aspergera ——
| : '

niepelnosprawnosei sprzgzone  —__—

zagrozenie niedostosowaniem spolecznym [

0 30 100 150 200 230

Zrodlo: Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy.

W oparciu o dane statystyczne przygotowane przez Powiatowy Zespof ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy dokonano analizy danych dotyczacych wydanych
orzeczen dla mieszkaricow Powiatu Bydgoskiego w latach 2021-2023.

Najczestsza przyczyne niepetnosprawnosci stanowi wsrod osob powyzej 16 roku zycia
- uposledzenie narzaddw ruchu (2021 r. - 579 osdb, 2022 r. - 598 osdb oraz 2023 - 857 osob),
choroby neurologiczne (2021 r. - 277 oséb, 2022 r. - 310 osob oraz 2023 - 433 osoby) oraz
choroby psychiczne (2021 r, - 282 osoby, 2022 r. - 323 osob oraz 2023 - 422 osoby). Na
przetomie analizowanych lat widoczny jest wyrainy wzrost liczby wydanych orzeczen
z powodu choroby psychicznej.



Wykres 2. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny
niepelnosprawnosci osob powyzej 16 roku zycia.
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Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy.

Wykres 3. Zestawienie wydanych orzeczen wedlug przyczyny
niepelnosprawnosci oséb ponizej 16 roku Zycia.
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Zrodio: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy.

Natomiast wérdd dzieci do 16 roku zycia ze wzgledu na chorobg psychiczna wydano
orzeczenia: w 2021 r. - 12 osobom, 2022 r. - 17 osobom oraz w 2023 r. 28 osobom. Byly to

przede wszystkim osoby w przedziale wiekowym od 8-16 lat.

Zachowania samobojcze to globalny problem zdrowia publicznego. Z danych
Swiatowe] Organizacji Zdrowia wynika, ze 700 tysiecy ludzi rocznie popetnia samobajstwo,
érednio co 40 sekund jedna osoba traci zycie w wyniku zamachu samobdjczego, a co 3
sekundy podejmowana jest proba samobdjcza.

Zgodnie z danymi Fundacji GrowSPACE po raz drugi z rzedu padt rekord jesli chodzi o wzrost
prob samobdjczych wsréd dzieci i mfodziety w Polsce. W 2023 roku liczba przypadkow prob



samobdjczych dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia wyniosta 2139, a w roku 2022 - 2031.
W stosunku do danych z 2020 roku jest to wzrost az o 150%.

Jak wynika z danych udostepnionych przez Komende Wojewddzka Policji
latach 2021 i 2022 wynosita ogotem 64,
natomiast w 2023 - 18 (tabela 3). W przypadku zamachéw samobojczych liczba 0s6b z roku
na rok sie zwieksza, w 2023 wynosila 64 (tabela 4).

w Bydgoszczy liczba prob samobéjezych w

Tabela 3. Zestawienie liczby préb samobdjczych na terenie powiatu bydgoskiego.

Rok | Liczba prob
samobdjerych Wiek
ogdlem
z=
o5
olxlBlo|y|e|als|s| 8| d|8|a|a|d]8]e] 58
||_., i ] I - 1 o 1 g -
SRR (R|B|8|8|R|S|2|B[(2(B(zS|2|" sk
52
2021 32 a| 3| & 4| 3| 4| 1| 2| 3| 1| 1| 1| 1| O Q| 00 Q
2022 32 o| of 5( 9 3| 3| 4( 3| 2 2| 1 ©of Of O O O)O 0
2023 18| o| o/ o| 4| 1| s| o| 1| 2| O 2| 1| 1| O] 1| o]0 a

Zrodto: Wydziat Wywiadu Kryminalnego Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy.

Tabela 4. Zestawienie liczby zamachéw samobdjczych na terenie powiatu bydgoskiego.

Rok | Liczba osob w
ramachach Wiek
samobdjczych
ogdtem ,% =
o B B el B A E r - il B m =S -
SR B R|B| 8|S sle|lg|2le|x|3|e|* |28
=
2021 5|0 0 2 B i| 9 4 1 B 3 4] 3 ) 1 [} e 1
2022 52(0 0 3 5 3 2 7 [ 7| 4 L 3 g 1 0 o 3 o
2023 64 0| O 1 B 7|5 ] 7 7| & 1 1 51 2 2 2 2 4

Zrédio: Wydziat Wywiadu Kryminalnego Komendy Wojewadzkiej Policji w Bydgoszczy.
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Il._Instytucje dzialajgce na terenie Powiatu Bydgoskiego na rzecz osob z zaburzeniami
psychicznymi.

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja instytucje, ktorych dziatania skierowane
sg miedzy innymi do osab z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego s podejmowane
przede wszystkim wobec dzieci, miodziezy, osob starszych i wobec osdb znajdujacych
sie w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

Instytucje te podejmuja m.in. dziatania w zakresie:
* poradnictwa specjalistycznego dla rodzin (prawne, psychologiczne, rodzinne);
® promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
e doradztwa zawodowego tj.;
- przeprowadzanie badann wstepnych, diagnozowanie zapotrzebowania na informacje
edukacyjne i zawodowe oraz na pomoc w planowaniu ksztafcenia i kariery zawodowej,
- wspieranie w dziataniach doradczych poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo-
informacyjnych, udostepnianie i popularyzowanie materiatow pogladowych,
- koordynowanie dziatalnosci informacyjno-doradczej.
* wspomagania wychowawczej funkcji rodziny;
e dziatan na rzecz wspierania rodziny, pomocy w jej utrzymaniu sie oraz w zakresie dziatan
opartych o rodzing;
e realizowania programdw unijnych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi;
e monitorowania sytuacji rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
* pomacy w uzyskiwaniu swiadczen oraz innych form pomocy;
e konsultacji i podejmowania dziatan na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.

Centrum Administracyjne Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych (CAPOW)
Zgodnie z Uchwata Nr 255/XXI11/12 Rady Powiatu Bydgoskiego z dnia 22 listopada
2012 przeksztatcono powiatowa jednostke organizacyjna tj. Dom Dziecka w Trzemigtowie
w Centrum Administracyjne Placdwek Opiekuniczo-Wychowawczych. Zgodnie ze schematem
organizacyjnym CAPOW wyodrebnione sg cztery placowki opiekuriczo-wychowawcze (POW
NR 1, POW NR 2, POW NR 3, POW NR 4), zespot specjalistow oraz dzial finansowy i
organizacyjny. Centrum zapewnia wspolng obstuge ekonomiczno-administracyjng,
organizacyjna, finansowa oraz opieke specjalistyczna nastgpujagcym wyodrgbnionym
placowkom opiekuriczo-wychowawczym:
» Placowce Opiekuriczo-Wychowawczej Nr 1, typu socjalizacyjnego, z siedzibg
w Trzemietowie 17, 86-014 Sicienko;
» Placowce Opiekunczo-Wychowawczej Nr 2, typu socjalizacyjnego, z siedzibg
w Karolewie 6B, 86-022 Dobrcz;
» Placowce Opiekuniczo-Wychowawczej Nr 3, typu socjalizacyjnego, z siedziba
w Karolewie 6A, 86 -022 Dobrcz;
# Placowce Opiekunczo-Wychowawczej Nr 4, typu socjalizacyjnego, z siedziba
w Trzemigtowie 17, 86-014 Sicienko.

W mysél art. 93 ust 4 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej placowka
opiekunczo-wychowawcza: zapewnia dziecku catodobowa opieke i wychowanie; zaspokaja
jego niezbedne potrzeby emocjonalne, bytowe, rozwojowe, zdrowotne, spoteczne i religijne;
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realizuje przygotowany we wspolpracy z asystentem rodzin plan pomocy dziecku; umozliwia
dziecku kontakty z rodzicami i innymi osobami bliskimi (chyba ze sad ustanowi inaczej);
podejmuje dziatania w celu powrotu dziecka do rodziny; zapewnia dziecku dostep do
ksztatcenia dostosowanego do jego wieku i moéliwosci rozwojowych; obejmuje dziecko
dziataniami terapeutycznymi, rekompensujgcymi braki w wychowaniu w rodzinie i
przygotowujacymi do iycia spotecznego; zapewnia rehabilitacje i zajecia rewalidacyjne
dzieciom niepetnosprawnym; zapewnia dziecku korzystanie ze swiadczern zdrowotnych;
przygotowuje wychowankéw do samodzielnego zycia; zapewnia wychowankom pomoc
w nauce, w odrabianiu zadan domowych oraz w miare potrzeb udzial w zajeciach
wyrownawczych.

W mysl przepisow w placéwce opiekuniczo-wychowawczej typu socjalizacyjnego, mozna
umiesci¢, w tym samym czasie, tacznie nie wiecej niz 14 dzieci. W zwigzku z powyzszym
placéwki opiekurnczo-wychowawcze z terenu powiatu bydgoskiego przeznaczone sg na 56
miejsc. Wychowankowie, ktorzy trafiaja do placowki to dzieci, ktore doswiadczyly traumy
wczesnodzieciecej, wobec powyiszego borykajg z roinymi trudnosciami na co dzien.
Wychowankowie placowek posiadaja orzeczenia z uwagi na niepelnosprawnosc
intelektualng w stopniu: lekkim, umiarkowanym, znacznym a nawet gtgbokim. Ponadto
wsrod dzieci s3 wychowankowie ze stabo widzeniem, sprzezeniem niepetnosprawnosci
intelektualnej z inng dysfunkcja, =zagrozeniem niedostosowaniem spofecznym,
niedostosowaniem spofecznym i spektrum autyzmu (ASD). Wychowankowie placowek
posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci, wydane przez
Powiatowy Zespdt ds. orzekania niepetnosprawnosci w Bydgoszczy, z uwagi na uposledzenie
umystowe, choroby psychiczne, choroby narzadu wzroku, uposledzenie narzadu ruchu,
choroby neurologiczne.

W _CAPOW zapewnia sie dzieciom pomoc specjalistyczna, celem zadbania o ich
dobrostan psychiczny, fizyczny i spoteczny. Wobec powyzszego w placéwkach prowadzona
jest terapia grupowa w zakresie ksztaltowania umiejetnosci komunikacyjnych oraz
indywidualna dla poszczegdlnych wychowankow Karolewa i Trzemigtowa przez terapeute
CAPOW. Psycholog CAPOW w ramach swoich kompetencji realizuje terapie indywidualng
w zakresie konstruktywnego wyrazania emocji, roztadowania zfosci, podnoszenia poczucia
wtasnej wartosci. Psycholog CAPOW realizuje autorskie zajecia grupowe z wychowankami w
Karolewie i w Trzemietowie pt. ,Jestes kim$ wiecej niz myslisz”. Prowadzone sg rowniez
zajecia grupowe z miodsza grupg dzieci w zakresie ksztattowania kompetencji spoteczno-
emocjonalnych. Pedagog CAPOW realizuje zajecia w zakresie doradztwa zawodowego,
poprawy tempa czytania, wsparcia w procesie nauki. Ponadto prowadzi autorskie zajecia
grupowe z wychowankami z Trzemietowa i z Karolewa pt. ,, Techniki Relaksacji”, ktore maja
na celu minimalizowanie leku.

Specjalisci udzielajg wsparcia w zakresie ksztattowania kompetencji opiekuriczo-
wychowawczych dla rodzin i osab bliskich dziecku.

Wychowankowie korzystaja z psychoterapii indywidualne] w nurcie poznawczo-
behawioralnym oraz terapii traumy, Treningu Zastepowania Agresji, socjoterapii oraz
Treningu Umiejetnosci Spotecznych, terapii logopedycznej oraz terapii sensorycznej
prowadzonych poza CAPOW. Czes¢ dzieci, ktora doswiadczyta przemocy jest beneficjentami
od 2019 r. Programu Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem, w ramach ktérego
odbywajg sie dodatkowe spotkania z psychologiem.

Majac na wzgledzie dobrostan dzieci specjalisci CAPOW wspolpracujg z poradniami
zdrowia psychicznego na terenie miasta Bydgoszcz oraz Powiatowg Poradnia Psychologiczno-




Pedagogiczng filia Koronowo. W ramach opieki i wsparcia dzieci Z orzeczong
niepetnosprawnoscig pracownicy CAPOW wspolpracujg z Powiatowym Zespotem ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bydgoszczy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy realizuje zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowe;j i spofecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (tj. Dz, U. z 2023 r. poz.
100 z pdzn. zm.). Beneficjentami jednostki s osoby z niepetnosprawnosciami, ktore
posiadaja waine orzeczenie:

* o zakwaliflkowaniu przez organy orzekajgce do jednego z trzech stopni
niepetnosprawnosci lub,

* o catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy ustalone na podstawie odrebnych
przepisow lub,

* o niepetnosprawnosci, wydanym przed ukoriczeniem 16 roku zycia.

Tym samym wsparcie, o ktérym mowa jest rowniez dedykowane osobom z zaburzeniami

psychicznymi.

W swietle definicji Swiatowe] Organizacji Zdrowia rehabilitacja spofeczna stanowi
JCzes¢ ogolnego procesu rehabilitacji, ktéry ma na celu integracje lub reintegracje osoby
Z naruszong sprawnoscig organizmu, poprzez udzielenie jej pomocy w przystosowaniu
sie do wymagan zycia spofecznego i pracy zawodowej, usuwajac jednoczesnie ekonomiczne
i spoteczne przeszkody utrudniajgce proces rehabilitacji”. Rehabilitacja spofeczna stuzy wigc
przygotowaniu osoby z niepetnosprawnosciami do Zycia wspdlnie z innymi w rodzinie, wsrod
przyjaciot i znajomych, czy tez w szerszym kontekscie w spofecznosci lokalnej. Celem jej jest
wigczenie osoby z niepefnosprawnosciami w rézne przejawy zycia spotecznego tak, by mogta
czuc sie potrzebnym, akceptowanym | pelnowartosciowym czfonkiem spoteczenstwa i mogta
korzystac ze wszystkich débr bedacych wytworem tegoi spoteczerstwa .

Wsrdd zadan okredlonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowe] i

spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych na szczeblu powiatu realizowane sa

nastepujace formy rehabilitacji spotecznej:

e dofinansowanie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

¢ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze dla osob niepetnosprawnych,

¢ dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych
oraz w komunikowaniu sie, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osdb
niepetnosprawnych,

¢ dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

e dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowe;.

Ponadto PCPR realizuje réwniez programy celowe dedykowane osobom z
niepetnosprawnoséciami w szczegdlnosci pilotazowy program ,,Aktywny samorzad”, ktorego
celem gtéwnym jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo
0s6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.
Program obejmuje nastepujace obszary wsparcia:

a) Modut I: likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa, w tym:




e Obszar A - likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samochodu; pomoc w uzyskaniu prawa jazdy
kategorii B),

» Obszar B - likwidacja barier w dostgpie do uczestniczenia w spoleczeistwie
informatycznym (pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow
oraz oprogramowania; dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania),

s« Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie (pomoc w utrzymaniu sprawnosci
techniczne] posiadanego wdzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym; pomoc
w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne tj. protezy co najmniej na Il poziomie jakosci; pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktdre] zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne co najmniej na Ill poziomie jakosci),

e Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej;

b) Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

PCPR podejmuje rdwniez dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w
obszarze pieczy zastepczej, w szczegolnosci poprzez zapobieganie i skupienie sie na
wczesnym wykrywaniu potencjalnych trudnosci, ktére w efekcie moga ewoluowad w
zaburzenia, takie psychiczne. Oddziatywania sg podejmowane w zakresie przekazywania
niezbednej i najswieiszej wiedzy dotyczacej aspektow biologicznych, opiekunczych,
wychowawczych, edukacyjnych i psychologicznych oraz socjologicznych w obszarze
funkcjonowania czlowieka oraz rodziny zardwno opiekunom zastepczym, jak i
wychowankom. Rozpowszechnianie wiedzy odnosnie wainosci ochrony zdrowia
psychicznego, dziatalnosé informacyjna oraz istotnosci redukcji czynnikow ryzyka np.
niwelowanie niepowodzen szkolnych, brak kompetencji rodzicielskich, niewtasciwe postawy
rodzicielskie, brak wiedzy na temat zaburzen i chorob oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych np. poczucia sprawczosci, pewnosci siebie, adekwatnej samooceny, kompetencji
spotecznych.  Dziatania takie skupiaja sie na rozwijaniu konkretnych kompetencji
wychowawczych rodzicow zastepczych oraz umiejetnosci rozpoznawania swoich zasobow
(rowniez w zakresie wymiany doswiadczen, dobrych praktyk — grupy wsparcia) oraz potrzeb
jak i zasobow i potrzeb dziecka. Rozwijanie procesu uczenia sie opiekunow zastepczych m. in.
poprzez superwizje. Prowadzona wczesna diagnostyka pozwala na wyodrebnienie grupy
szczegolnego ryzyka, ktore sg bardziej podatne na rozwdj zaburzen zdrowia psychicznego.
Diagnoza zarowno opiekundw zastepczych, jak i wychowankow pozwala na sformutowanie
hipotez i wczesnego wdrozenia srodkéw zaradczych, przygotowania odpowiedniej Sciezki
wsparcia, sformufowania adekwatnych zalecen majacych na celu ukierunkowanie
oddziatywarn w pracy nad rozpoznawanymi trudnosciami i deficytami a w konsekwencji
oddzialujgc prozdrowotnie, ochronnie na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie. Prowadzona
jest bezposrednia praca i wspotpraca z opiekunami zastepczymi oraz wychowankami pieczy
zastepczej poprzez poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne, szkolenia | warsztaty
tematycznie adekwatne do potrzeb, analiza realizacji zalecen i zindywidualizowane
podejicie, dziafania interwencyjne, wskazania do szczegotowe] diagnostyki i konsultacji
specjalistycznych celem redukcji poglebiania sie zaburzen i destrukcyjnych zachowan oraz
umotzliwienie powrotu do zdrowia psychicznego.



Szczegolnym przedsiewzieciem w zakresie poprawy dostgpu do ustug wsparcia
rodziny i pieczy zastepczej jest realizacja przez PCPR w Bydgoszczy od 2016 r. projektu
partnerskiego pod nazwjg ,Rodzina w Centrum”. W latach 2024-2026 planowana jest
realizacja nastepujacych dziatan: poradnictwo pedagogiczne, poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo — logopedyczne, terapia rodzinna, mediacje rodzinne, grupy wsparcia,
superwizja dla rodzin, warsztaty dla rodzin, zajecia animacyjne dla dzieci, warsztaty dla
dzieci i miodziezy, w tym socjoterapeutyczne, warsztaty "Moje emocje”, wyjazdy
edukacyjno-terapeutyczne dla rodzin, zajecia profilaktyczne dla oséb usamodzielnianych,
zajecia wyrdwnujace braki szkolne/korepetycje, warsztaty dla dzieci i miodziezy, grupa
wsparcia dla mlodziezy, spotkania $wiadomosciowe na rzecz rozwoju rodzinnych form pieczy
zastepczej,

W ramach realizacji zadan z zakresu pomocy spofecznej PCPR udziela wsparcia
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, w tym rowniez cudzoziemcom,
repatriantom, osobom posiadajgcym Karte Polaka.

Ponadto PCPR w Bydgoszczy prowadzi punkt specjalistycznego poradnictwa,
w ktorym porad udzielaja: prawnik, psycholog, pedagog, pracownik socjalny. W punkcie
udzielana jest pomoc osobom dotknietym kryzysem w tym doznajgcym przemocy. Pomoc
ma na celu odzyskanie przez te osoby rownowagi emocjonalnej oraz poczucia kontroli nad
wiasnym zyciem. Punkt poradnictwa specjalistycznego jest wpisany do prowadzonego przez
Wojewode Kujawsko - Pomorskiego Rejestru Jednostek Specjalistycznego Poradnictwa.

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Warsztat jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placowka, stwarzajaca
osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy moiliwosé rehabilitacji spotecznej
i zawodowe] w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia
zatrudnienia.

Na terenie Powiatu funkcjonujg dwa Warsztaty Terapii Zajeciowe]j, jeden w Bialych
Bfotach i drugi w Solcu Kujawskim. Jednostkami prowadzacymi WTZ na podstawie zawartych
umoéw z Powiatem Bydgoskim sa: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatych Btotach
oraz Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Solcu Kujawskim.

Do warsztatow uczeszczajg osoby niepetnosprawne ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci o réznych schorzeniach, ze wskazaniem w orzeczeniu uczestnictwa
w terapii zajeciowej.

WTZ ,Dab” w Biatych Blotach

Jest placowka pobytu dziennego dla 25 uczestnikéw, czynng od poniedziatku do
pigtku w godz. od 7.30 do 15.30. Warsztat Terapii Zajgciowej ,Dab” stwarza osobom
niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spofecznej
i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci do podjecia zatrudnienia.
Realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do ogdlnego
rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednej do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia.
W WTZ jest prowadzona rehabilitacja wspomagajaca prace terapeutyczng i edukacyjng.
W pracy terapeutycznej szczegolny nacisk polozony jest na przystosowanie spoteczno-
zawodowe oraz osiaganie poprzez rozne formy (indywidualne, grupowe, zbiorowe) i rodzaje
terapii (ergoterapie, socjoterapie, arteterapie) jak najwyiszego poziomu dojrzatosci
spotecznej i samodzielnosci uczestnikow.
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W WTZ dziatajg nastepujace pracownie:

o Pracownia multimedialna i technik graficznych - umozliwia zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci zwigzanej z obstuga komputera oraz tworzenia réinorodnych form
graficznych za pomoca komputera i roznych sprzetow biurowych;

o Pracownia dnia codziennego - przygotowuje do samodzielnosci w zyciu codziennym
poprzez nauke roznorodnych zajec gospodarstwa domowego;

o Pracowania rekodzieta i sztuk plastycznych — stwarza mozliwosé nauki podstaw
krawiectwa oraz stuzy rozwijaniu uzdolnien poprzez poznawanie i utrwalenia
réznorodnych technik plastycznych;

o Pracownia edukacji technicznej - pomaga w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
obrobki drewna, postugiwania sie roznymi elektronarzedziami oraz wykonywania
roznorodnych prac gospodarczych;

« Pracownia umiejetnosci osobistych - ma na celu przygotowanie do samodzielnego 2ycia
na miare indywidualnych moiliwosci uczestnikow poprzez nauke i doskonalenie
kompetencji spotecznych, osobistych, komunikowania sie, rozumienia swiata, siebie i
innych ludzi.

W WTZ prowadzone s3 zajecia uzupetniajgce:

« psychoterapia i psychoedukacja jako rozpoznanie indywidualnych zasobow i potrzeb
uczestnikow,

« socjoterapia jako ksztaftowanie wzorcéw odpowiednich zachowari potrzebnych w
roznych sytuacjach zyciowych,

« rehabilitacja ruchowa w celu fizycznego usprawnienia organizmu,

» arteterapia w celu rozbudzania réznorodnych potrzeb wyrazania swobodne]j ekspresji.

W zajeciach organizowanych w ramach pracy WTZ uczestniczg rowniez osoby z zaburzeniami

psychicznymi, w 2021 r. oraz 2022 r. tacznie byly to 24 osoby, a w 2023 r. 14 osob.

Warunkiem uczestnictwa w Warsztacie Terapii Zajeciowe] ,Dab” jest posiadanie
aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do warsztatu terapii
zajeciowe] oraz zlozenie wniosku o przyjecie do WTZ. Uczestnicy Warsztatu Terapii

Zajeciowej nie ponosza zadnych kosztéw finansowych zwigzanych z rehabilitacjg spoteczng

i zawodowa.

WTZ w Solcu Kujawskim
Gtownym zadaniem placowki jest rehabilitacja zawodowa, spoleczna, ruchowa

oraz integracja ze $rodowiskiem, w ktorych przebywaja osoby niepetnosprawne. Do
warsztatu uczeszczajg osoby z terenu Solca Kujawskiego i okolic.
W warsztacie zajecia odbywaja sie w 6 pracowniach:
1. technik biurowych
rekodzieta
krawieckiej
kulinarnej
stolarskiej
rzemiosta tworczego

W pracowniach pod okiem instruktora jest 5 oséb z niepetnosprawnosciami, ktore
nabywaja, ksztaltuja i doskonalg swoje umiejetnosci, a takie rozwijaja swoje
zainteresowania w wyzej wymienionych pracowniach.

it B W
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Warsztaty wyposaione s3 w sale rehabilitacyjng ze sprzetem rehabilitacyjnym m.in. rowerki
rehabilitacyjne, stét do masazu, oraz przyrzady do <wiczen ogdlnorozwojowych i
korekcyjnych.

W celu uczestnictwa w warsztacie dostarcza sie do wybranego WTZ wniosek o przyjecie wraz
2z kopig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, zawierajacego wskazanie do tej formy
rehabilitacji. Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Opréocz codziennej pracy, terapii zajeciowej uczestnicy brali udziat w targach pracy,
konkursach, zawodach sportowych, imprezach integracyjnych z rodzinami i innymi
placdwkami. Dodatkowo organizowane s3 dla uczestnikow wycieczki integracyjne podczas
ktorych, uczestnicy mogg poznac walory turystyczne naszego kraju.

Rodzaje zaburzen psychicznych wsrdd uczestnikdw zaje¢ WTZ przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 5. Rodzaje zaburzen psychicznych wsréd uczestnikéw zajeé Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Solcu Kujawskim

Rodzaj zaburzenia psychicznego 2021 2022 2023
Osoby z rozpoznaniem choroby | 20 20 17
psychicznej

Osoby z uposledzeniem | 6 6 8
umystowym

Inne przewlekte zaburzenia 0 0 0
czynnosci psychicznych

Zrodio: Warsztat Terapii Zajeciowe] przy Miejsko-Gminnym Oérodku Pomocy Spolecznej w
Solcu Kujawskim

Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filig w Bydgoszczy
Zasiegiem obejmuje gminy Powiatu Bydgoskiego: Koronowo, Dobrcz, Solec Kujawski,

Biate Btota, Dabrowa Chetminska, Nowa Wies Wielka, Osielsko, Sicienko i czgesc gminy

Pruszcz Pomorski. Jest placéwka zajmujacg sie profesjonalng pomocg psychologiczno-

pedagogiczng i logopedyczng. Misjg Poradni jest udzielanie pomocy dzieciom i miodziezy

w osigganiu wszechstronnego, optymalnego rozwoju, oraz wspieranie srodowiska

wychowawczego w tworzeniu warunkow sprzyjajacych temu rozwojowi. Poradnia

przeprowadza badania psychologiczne, pedagogiczne, zawodoznawcze i logopedyczne.

Do zadan poradni nalezy w szczegélnosci:

1. diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i moiliwosci oraz zaburzen rozwojowych

i zachowarn dysfunkcyjnych dzieci i miodziezy, w tym:

a) predyspozycji i uzdolnien,

b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

c) specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

2. wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci | mtodziezy:

a) szczegolnie uzdolnionych,

b) niepetnosprawnych, niedostosowanych spofecznie lub zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym,

c) ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
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d) z zaburzeniami komunikacji jezykowej,

e) z chorobami przewlektymi,

3. prowadzenie terapii dzieci i miodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci i miodziezy z =zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spofecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym oraz ich rodzin,

4, pomoc dzieciom miodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowe] oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot i placowek
w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

5. wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z roznicami
kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanymi
2 wezesniejszym ksztatceniem za granica,

6. pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji | uzdolnien dzieci | mtodziezy,

i mfodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy
z grup ryzyka oraz ich rodzicom,

8. wspotpraca ze szkotami |  placowkami w  rozpoznawaniu u  uczniéw
specyficznych trudnosci w uczeniu sie, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci
w uczeniu sie u uczniow klas | - Ill szkoty podstawowej,

9. wspdipraca z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych, o ktorych mowa w przepisach
w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach
i oddziatach ogdélnodostepnych lub integracyjnych oraz w przepisach w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
oraz niedostosowanych spofecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w
osrodkach, oraz plandw dziatarn wspierajacych, o ktérych mowa w przepisach
w sprawie zasad udzielania iorganizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach,

10. wspotpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty i placowki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

11. wspomaganie wychowawcze] i edukacyjnej funkcji rodziny;

12. wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki,
w tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwigzywaniu problemow dydaktyczno-
wychowawczych, prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod
dzieci i mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,

13. udzielanie, we  wspotpracy z  placowkami  doskonalenia nauczycieli,
wsparcia merytorycznego  nauczycielom,  wychowawcom  grup  wychowawczych
i specjalistom udzielajgcym pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach,
szkotach i placéwkach.

Poradnia realizuje swoje zadania w szczegdlnosci przez:

s diagnozowanie;

opiniowanie,

dziatalnos¢ terapeutyczng,

prowadzenie grup wsparcia,

prowadzenie mediacji,
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interwencje kryzysowa,

dziatalnosc profilaktyczna,
poradnictwo,

konsultacje,

e dziatalnosc informacyjno-szkoleniows.

Domy Pomocy Spofecznej

Powiat organizuje i zapewnia ustugi w odpowiednim standardzie w domach pomocy
spoteczne] dostosowanych do szczegdinych potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zgodnie z art, 38 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2017 r. poz. 882 t.j.) osoba, ktéra wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia
umysfowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma
mozliwosci korzystania z opieki innych oséb oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz
nie wymaga leczenia szpitalnego, moie by¢ za jej zgoda lub zgod3 jej przedstawiciela
ustawowego przyjeta do domu pomocy spofecznej.

Powiat Bydgoski otrzymat zezwolenie Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
na prowadzenie Domu Pomocy Spofecznej w Boienkowie z dnia 24.06.2009 r.
(WPS.111.552.90130/19/2009) i Domu Pomocy Spotecznej w Koronowie z dnia 23.07.2009 r.
(WPS.111.552.90130/21/2009). Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domdw pomocy spotecznej, Dom Pomocy Spotecznej w
Bozenkowie i Koronowie funkcjonuje w sposéb zapewniajacy wiasciwy zakres ustug
bytowych, opiekuriczych i wspomagajacych, zgodny ze standardami okreslonymi
dla danego typu domu.

Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie (DPS)

Przeznaczony jest dla 70 oséb dorostych o roinym stopniu niepetnosprawnosci
intelektualnej, Mieszkaricy Domu sg to osoby, u ktorych wystepuje sprzezony rodzaj
niepetnosprawnosci, w tym réwniez choroby | ograniczenia natury psychicznej. Szczegolnie
waing sferg funkcjonowania sg ustugi wspomagajace oparte na wdrazaniu réznych form
terapii  zajeciowej, tak aby ich szeroki wachlarz stuiyt mieszkaricom
o najwyiszej sprawnosci psychofizycznej, ale rowniez aktywizowat i dostarczat réinych
bodzcow osobom o najnizszej sprawnosci psychoruchowej. Prowadzone sa zajecia
ortodydaktyczno-rewalidacyjne przez specjaliste ds. rewalidacji. Udziat poszczegdlnych
mieszkancéw w zajeciach terapeutycznych ustalany jest w ramach indywidualnych planow
wsparcia. Duze znaczenie dla odpowiedniego podejscia terapeutycznego do problemow
Mieszkaricéw ma zatrudnienie w domu psychologa, ktéry prowadzi nastepujace formy zajec:
- terapie grupows - dziatanie poprzez spotecznosc terapeutyczng,

- terapie indywidualng,

- trening umiejetnosci interpersonalnych oraz kompetencji spofecznych,,

- poradnictwo psychologiczne dla mieszkancow,

- poradnictwo psychologiczne dla pracownikéw - dziatania konsultacyjne dotyczace pracy
z mieszkaricem sprawiajgcym problemy wychowawcze.

W pracy z Mieszkaricami prowadzone sg roine terapie: terapia ruchem, arteterapia,
ergoterapia, socjoterapia i wiele innych. Dla wszystkich Mieszkancow prowadzona jest
terapia na terenie DPS - budynki potozone sa w lesie na brzegiem rzeki Brdy — na swiezym
powietrzu, co pozwala wykorzystac specyficzny mikroklimat.
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Kolejnym wainym elementem w pracy z podopiecznymi jest systematyczny kontakt
z psychiatra, gtéwnie pod katem prowadzonej farmakoterapii psychiatrycznej. Dom
wspotpracuje z Poradnig Zdrowia Psychicznego w ramach opieki srodowiskowe].

Duie znaczenie terapeutyczne w pracy z mieszkaricem majg organizowane spotkania
spotecznosci terapeutycznej - 1x w tygodniu. Omawiane sa na nich problemy dotyczace
funkcjonowania mieszkaricow, relacji pracownik - mieszkaniec. Dom zatrudnia pracownikéw
socjalnych. Ich praca polega m.in. na udzielaniu informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie
rozwigzywania spraw  zyciowych podopiecznych, pomocy w osiagnieciu bardziej
satysfakcjonujacego poziomu i jakosci Zycia poprzez ~wspomaganie w
rozwigzywaniu probleméw i pokonywaniu trudnosci. Pobudza aktywnosc spoteczng
i inspiruje zadania samopomocowe. Wspdtuczestniczy w inspirowaniu, opracowywaniu,
wdrazaniu indywidualnych planéw opieki nad mieszkaricem domu. Umozliwia zapoznanie
sie z przepisami prawnymi dotyczacymi domoéw mieszkaricom i ich rodzinom. Ponadto DP5
zapewnia warunki do rozwoju samorzgdnosci mieszkancow domu.

Spotecznosc, srodowisko mieszkancéw reprezentuje Rada Domu skfadajaca sig z trzech oséb
(przewodniczacy Rady Domu, jego zastepca oraz czlonek Rady Domu). Rade wybieraja
wspolnie mieszkancy oraz pracownicy domu na spotkaniu spofecznosci terapeutycznej
w glosowaniu jawnym sposréd pieciu kandydatow podanych przez ogdl. Kadencja Rady
Domu trwa trzy miesigce. Jej driatanie okresla Procedura dotyczaca funkcjonowania Rady
Domu.

Zadania Rady Domu:

- podaje propozycje do tygodniowego planu zajec terapeutycznych,

- jest przykiadem dla wspétmieszkaricow w zakresie przestrzegania regulaminu domu
oraz harmonogramu dnia,

przygotowuje sie oraz prowadzi spotkania spofecznosci terapeutycznej,

pomaga w organizowaniu imprez okolicznosciowych,

wspotuczestniczy w redagowaniu kroniki domu,

dopinguje innych mieszkaricow do samoobstugi, dbania o estetyke wygladu
zewnetrznego, aktywnej postawy swiadczenia pomocy np. na rzecz mieszkaricow o
najnizszej sprawnosci psychofizycznej,

- stara sie o ksztattowanie przyjaznej atmosfery wsrod cafej spotecznosci domu.

Kolejnym elementem pracy merytorycznej w domu pomocy spotecznej s spotkania
Zespotu  Terapeutyczno-Opiekuriczego, umotliwiajace  indywidualne rozpatrywanie
bio-psycho-spotecznego problemu kazdego z mieszkancow.

DPS w Bozenkowie utrzymuje kontakty ze srodowiskiem lokalnym, umoiliwiajac
mieszkancom udziat w imprezach zewnetrznych. Wspotpracuje z innymi Domami Pomocy
Spotecznej, placowkami oswiatowymi oraz szkotg ksztalcacg na kierunkach opiekun
medyczny oraz terapeuta zajeciowy.

Dla Mieszkancow organizowane sg wycieczki. W celu podtrzymywania czy nawigzania
kontaktéw z rodzinami organizowane sg corocznie Spotkania Rodzin i Przyjaciét.

Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie

Przeznaczony dla 96 0s6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. To placéwka
swiadczaca ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie
obowiazujacych standardow, przeznaczona dla oséb wymagajacych catodobowe] opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnasprawnosci, nie mogacych funkcjonowac samodzielnie
w srodowisku,
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DPS swiadczy mieszkaricom takie ustugi jak:

1) w zakresie warunkow sanitarnych,

2) w zakresie wyzywienia i organizacji positkow,

3) mieszkaricom nie posiadajacym wiasne] odziezy i obuwia oraz moiliwosci zakupienia
ich z wtasnych srodkéw, DPS zapewnia odziez i obuwie dostosowane do jego potrzeb, pory
roku oraz utrzymanie w czystosci i wymianie w razie takiej potrzeby.

4) mieszkaricom Domu zapewnia sie pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, a w przypadku
gdy sami nie s3 w stanie zapewnic sobie srodkéw czystosci i higienicznych,

5) w zakresie potrzeb opiekunczych i wspomagajacych zapewnia sie:

a) swiadczenie pracy socjalnej dla mieszkancow:

- udzielanie niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,

- pomoc w zatatwianiu spraw indywidualnych mieszkancow (zameldowanie, dowody
osobiste, konta depozytowe, przechowywanie rzeczy prywatnych i wartosciowych itp.)

- pochowanie zgodnie z wyznaniem zmartego mieszkarica Domu.

b) udziat w terapii zajeciowej:

- zajecia plastyczne/ tj. malowanie kolorowanek, rysowanie, wycinanie wg szablonu,
wykonywanie kartek okolicznosciowych, wykonywanie ozddb swigtecznych, wykonywanie
kwiatow z krepy itp.

- choreoterapia/ tj. zabawy okolicznosciowe, imprezy , bale karnawatowe itp.

- terapia stowem/ tj. glosne czytanie, recytacje wierszy, pogadanki, dyskusje, rozmowy
wspierajace itp.

- ludoterapia /tj. zabawy grupowe, imprezy integracyjne, spotkania terapeutyczne itp.

- muzykoterapia /tj. stuchanie muzyki, spiewanie piosenek, konkursy muzyczne itp.

- silwoterapia /tj. wycieczki przyrodnicze, sciezki dydaktyczne, grzybobranie itp.

- ergoterapia /tj. zajecia tkackie, rzeiba, hafciarstwo, wyszywanie, szydetkowanie

- zajecia kulinarne /tj. pieczenie ciast, gofrow, faworkow, robienie satatek itp.

- integracja lokalna /t]. spotkania ze spotecznoscig lokalna, ogniska itp.

c) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

d) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach pielegnacyjnych,

e) udziat w rehabilitacji leczniczej i usprawniajacej,

f) podnoszenie sprawnosci | aktywizowanie mieszkaricow domu,

g) umozliwienie zaspokojenia potrzeb religijnych, kulturalnych, lokalnych.

Dom zapewnia wiasciwg i efektywng realizacje ustug opiekuriczych
i wspomagajgcych poprzez: zatrudnienie w petnym wymiarze czasu pracy pracownika
socjalnego, psychologa lub umozliwienie kontaktu z psychologiem | psychiatrg

w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Koronowie. Dom zatrudnia
w pefnym wymiarze czasu pracy odpowiednig ilos¢ pracownikow wchodzacych w skiad
zespotu terapeutyczno-opiekuriczego zgodnie ze wskaznikiem dla domu dla oséb dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie.

W Domu Pomocy Spofecznej dziata zespdt terapeutyczno-opiekuriczy, w skfad
ktorego wchodza specjalisci zatrudnieni w DPS oraz pracownicy |-go kontaktu, ktérzy
okreélajg zakres ustug <$wiadczonych przez placowke oraz indywidualne potrzeby
mieszkancow. ZTO opracowuje i realizuje plany adaptacyjne, indywidualne plany wsparcia
i rehabilitacji mieszkanca.

Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie wspdtpracuje ze srodowiskiem lokalnym w ramach:
udzialu w imprezach okolicznosciowych, udzialu w spartakiadach, uroczystosciach,
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wystepach artystycznych, wolontariatu, swiadczenia ustug fryzjerskich itp. z nastgpujgcymi
instytucjami :

- Okregowy Osrodek Wychowawczy w Koronowie,

- Szkotg Specjalng nr 3 w Koronowie,

- Miejsko Gminnym Osrodkiem Kultury w Koronowie,

- Domami Pomocy Spolecznej w Warzynie, Bozenkowie, Suchoraczku,

- Urzad Miasta i Gminy Koronowo,

Zespof 5zkol w Koronowie

Szkota jest placowka, ktdra realizuje zadania wychowawcze i edukacyjne dla dzieci,
miodziezy i mlodych dorostych osdb z réznymi typami niepetnosprawnosci umystowej oraz
wspdtistniejaeymi z nig  innymi typami niepefnosprawnosci. Ponadto dysponuje baza
umozliwiajgcg uczacym sie korzystanie z roinych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, terapeutycznej, rehabilitacyjnej.
W ramach wszechstronnego rozwoju ucznia szkofa:
- tworzy warunki zapewniajacych uczniowi komfort psychiczny i poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego,
- zapewnia warunki do ksztattowania umiejetnoéci samoobstugowe oraz zaradnosé zyciows,
- tworzy warunki umozliwiajace uczniom dokonywanie wlasciwego wyboru kierunkow
przyszte] pracy lub form aktywnosci zawodowej,
- organizuje réznorodne formy aktywnosci w pracowniach, celem opanowania umiejgtnosci
praktycznych w typowych i nowych sytuacjach,
- zapewnia uczniom udzial w rdznorodnych zajeciach rewalidacyjnych wspierajacych
ich rozwdj, zgodnie z istniejgcymi niepeinosprawnosciami,
- wspotpracuje 2z instytucjami i zaktadami pracy, w ktorych uczniowie mogliby realizowac
zajecia praktyczne lub w przysztosci uzyskac zatrudnienie,
- tworzy warunki sprzyjajace podejmowaniu przez ucznidw samodzielnych inicjatyw
i odpowiedzialnemu decydowaniu,
- doskonali i rozwija umiejetnosci komunikowania sig uczniow (w tym, jesli to konieczne,
wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie w otoczeniu spotecznym),
- dba o pozytywny wizerunek ucznia, jako potencjalnego pracownika, klienta, uzytkownika,
- umozliwia uczniom udziat w aktualnych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych,
- zapewnia mozliwosci rozwijania zainteresowan i kreatywnosci uczniow,
- tworzy warunki do poznawania przyrody, Zycia w harmonii z przyroda, oraz
polisensorycznego doswiadczania sSwiata,
- tworzy warunki do rozwijania kondycji fizycznej i troski o wiasne zdrowie,
jako warunku niezbednego do wykonywania pracy,
- przybliza tradycje i obyczaje lokalne , narodowe , utrwalajgc poczucie przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, regionu, kraju,
- uczy, ze niepefnosprawnosé na podfoiu psychicznym, a takie fizycznym nie przeszkadza w
korzystaniu w petni z praw czlowieka i nie moze by¢ przyczyng jakiejkolwiek dyskryminacji.

W skiad Zespotu Szkét w Koronowie wehodza:
1. Specjalna Szkota Podstawowa nr 3

2. Specjalna Branzowa Szkofa | Stopnia nr 1

3. Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy.
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Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepefnosprawnosci w Bydgoszczy

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44 t.j.)
niepetnosprawnosé oznacza trwata lub okresowg niezdolnosé do wypetniania rol spotecznych
z powodu statego lub diugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci
powodujacg niezdolnosc do pracy.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydaje:

« orzeczenia o niepefnosprawnosci dla oséb, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,

« orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dal oséb, ktdre ukonczyly 16 rok zycia,

« orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien dla osob, ktore posiadajq orzeczenia o
inwalidztwie lub nie zdolnosci do pracy, o ktorych mowa w art. 5 i 62 ustawy o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych.

« legitymacje osdb niepetnosprawnych,

= karty parkingowe.

System orzekania o niepetnosprawnosci do celdw pozarentowych realizowany jest
przez zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, ktérych zadaniem jest okreslenie
stopnia naruszenia sprawnosci organizmu i konsekwencji tego stanu dla mozliwosci podjecia
pracy, pefnienia rél spotecznych jakie kazdy czfowiek pefni stosownie do wieku, pfci,
uwarunkowan spotecznych, kulturowych itp. oraz ograniczen w samodzielnej egzystencji.

Powiatowy Urzgd Pracy w Bydgoszczy (PUP)

Powiatowy Urzad Pracy prowadzi aktywizacje zawodowq bezrobotnych
i poszukujacych pracy oséb niepetnosprawnych. Przy realizacji zadan Powiatowy Urzad Pracy
w Bydgoszczy wspotdziata z organami administracji rzadowej i samorzadéw terytorialnych,
organizacjami pozarzadowymi, organizacjami osob bezrobotnych, powiatowg radg rynku
pracy, organizacjami pracodawcow, zwigzkow zawodowych oraz innymi instytucjami
dziatajacymi w sprawach promocji zatrudnienia i przeciwdziatania skutkom bezrobocia
oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy. W grudniu 2023 r. w PUP zarejestrowanych byto
1367 (wtym 779 kobiet) mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, z czego 1330 to osoby
bezrobotne, a 37 to osoby poszukujgce pracy. Niepetnosprawni w liczbie 99 stanowili 7,4 %
osob bezrobotnych. Natomiast w grupie oséb poszukujacych pracy stanowili 16,2 %
(6 osob). tacznie w ewidencji PUP w Bydgoszczy figuruje 105 osob niepetnosprawnych
(w tym 48 kobiet). Osoby z zaburzeniami psychicznymi w liczbie 21 (w tym 12 kobiet)
stanowig 20 % ogdtu osdb niepelnosprawnych.

Osrodki Pomocy Spofecznej

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuje 8 osrodkéw pomocy spotecznej,
ktére sg jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadan z zakresu
pomocy spotecznej. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajacych
do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych
godnosci cztowieka.

Gtéwnymi celami pomocy spotecznej sa:

« wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji Zyciowej, doprowadzenie -
w miare mozliwosci - do ich zyciowego usamodzielniania i umozliwienia im Zycia
w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka,

« zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla oséb nieposiadajacych
dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym i osobom niepefnosprawnym,
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« zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom
o niskich dochodach, ktore wymagaja okresowego wsparcia,

« zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spotecznej,
w tym przemoca w rodzinie,

s integracja ze srodowiskiem osob wykluczonych spotecznie,

s stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Centrum Integracji i Rehabilitacji ,,REVITA” w Bialych Bfotach

Celem ,, REVITY” jest niesienie pomocy osobom niepelnosprawnym, w tym dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi - szczegdlnie najuboiszym mieszkaricom gminy Biate Blota.
JREVITA” stanowi bardzo waine narzedzie w pracy pracownikéw socjalnych osrodka z
niepetnosprawnym klientem i jego rodzing. Stanowi rowniei istotne ogniwo w szeroko
rozumianym procesie rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Ustugi Swiadczone przez
Centrum sg nieodptatne, dlatego tez kierowane sg w pierwszej kolejnosci do podopiecznych
GOPS. Zakres swiadczonych ustug przez ,REVITA” to: poradnictwo spofeczne i zawodowe
skierowane do 0séb niepetnosprawnych i cztonkow ich rodzin, w tym udzielanie informacji o
przystugujacych uprawnieniach. Ponadto $wiadczone sg porady i pomoc w wypetnianiu
wnioskéw w zakresie wlasciwego orzecznictwa i wskazan w odniesieniu do rehabilitacji
zawodowej | spotecznej; dowdz niepeinosprawnych, podopiecznych GOPS /w
szczegblnosci osob samotnych, ubogich i nie posiadajacych wiasnego srodka transportu/
na konsultacje lekarskie, zabiegi rehabilitacyjne, zabiegi chemioterapii, na posiedzenia
komisji Powiatowego Zespoftu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci oraz przewoz do
szpitala np. psychiatrycznego, zakifadu opiekunczo-rehabilitacyjnego, do Powiatowego
Urzedu Pracy, dowdz czesci uczestnikow WTZ na zajecia itp. / dotyczy to osob mogacych
podréiowaé w pozycji siedzacej/; prowadzenie wypoiyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i
pomocniczego; pomoc w organizowaniu ustug opiekunczo-gospodarczych w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej; diagnoza struktury spoteczenstwa gminy pod katem
niepetnosprawnoscl i wystepujacych potrzeb.

Zaklad Aktywnosci Zawodowej w Biafych Bfotach (ZAZ) - Osrodek Sportu i Rehabilitacji
+OSIR"

Jest rozwiazaniem prawnym wprowadzonym ustawg o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (zwang dalej ustawa o rehabilitacji).
Gtownym zadaniem realizowanym przez ZAZ jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa oséb
niepetnosprawnych. W chwili obecnej zatrudnionych jest 30 osob niepetnosprawnych z
terenu powiatu bydgoskiego, ktére legitymujg sie znacznym, bad? umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci. ZAZ dowozi pracownikéw do pracy. Ponadto w zakfadzie prowadzone
sg dziatania z zakresu rehabilitacji spotecznej. Gléwnym zadaniem ZAZ jest przygotowanie
osob niepetnosprawnych do zatrudnienia na otwartym rynku pracy. Zadanie to realizowane
jest poprzez dziatalnosé wytworczg oraz ustugowa. Praca w ZAZ odbywa sie w 3 serwisach:
reklamowym, krawieckim oraz rekodzielniczym. Poza tym ZAZ aktywnie uczestniczy rowniez
w imprezach o charakterze lokalnym, powiatowym, wojewadzkim, a nawet
miedzynarodowym. Dziatalnos$¢ ustugowo-wytworcza ZAZ prezentowana jest na roinego
rodzaju kiermaszach i piknikach.
W ZAZ zatrudnionych byto w 2021 r. 17 osob z zaburzeniami psychicznymi, w 2022 r. 15
osob, a w 2023 r. 14 osab.

24



Srodowiskowe Domy Samopomacy (SDS)

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonuja 4 srodowiskowe domy samopomocy,
ktore s placowkami o charakterze dziennym (oznacza to, ze dziataja 5 dni w tygodniu
po 8 godzin dziennie). Sa to SDS w Cielu gmina Biate Bfota, w Solcu Kujawskim, Gadeczu
gmina Dobrcz oraz w Nowej Wsi Wielkiej.

Zgodnie z ustawa z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r.
Nr 930, z péin. zm.) srodowiskowe domy samopomocy s3 osrodkami wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi zwanych ,uczestnikami”, ktore w wyniku uposledzenia
niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci w celu zwiekszania zaradnosci
i samodzielnosci Zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

SDS w Cielu

Jest placdwka wsparcia oséb niepetnosprawnych umysiowo, chorych psychicznie
oraz doswiadczajacych innych trudnosci emocjonalnych na skutek wydarzen Zyciowych.
Do SDS przyjmowane s3 osoby m.in. z depresja, schizofrenia, zespotem Downa, afazja,
demencja.
Gltownym celem placowki jest osiagniecie przez uczestnikow optymalnego poziomu
samodzielnosci w podstawowych sferach zycia. Zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy odbywa sie to poprzez udzial
podopiecznych w roZnego rodzaju treningach prowadzonych pod okiem terapeutéw m.in.
treningu umiejetnosci funkcjonowania w Zyciu codziennmym, treningu umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow oraz treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego. Ponadto uczestnicy zgodnie z mozliwosciami rozwijajg swoje zainteresowania
i uzdolnienia w trakcie zaje¢ manualnych | muzykoterapii, Rozwijajg one wyobrainie,
usprawniaja manualnie, korzystnie wplywajg na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
Placowka potozna jest w cichej i spokojnej okolicy, w poblizu lasu, gdzie uczestnicy wspolnie
z opiekunami moga wychodzic na spacery, zrelaksowac sie oraz czerpaé radosé
z obcowania z przyroda. W 2021 r. wéréd uczestnikow SDS bylo 27 oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w 2022 r. - 31 os6b, a w 2023 r. - 28 osob.

SDS w Solcu Kujawskim

Jest domem dziennego pobytu przeznaczonym dla osob z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzeniem umystowym. Najwazniejszym celem dziafalnosci jest takie zaktywizowanie
uczestnikdw, aby w optymalny dla siebie sposéb potrafili samodzielnie funkcjonowac
w spofeczenstwie. Osoby niepetnosprawne majg mozliwos¢ innego spojrzenia na swoj
problem, moga przekonaé sie, ze s3 petnowartosciowymi cztonkami spofeczeristwa,
uczestniczac w jego wszelkich przejawach. Osobom korzystajacym z ustug domu oferowana
jest m.in. pomoc w formie kontaktu z zespotem instruktorow terapii zajeciowej,
psychologiem | pedagogiem. W roku 2021 41 oséb z rozpoznaniem choroby psychicznej
uczestniczyto w zajeciach SDS, w 2022 r. 42 osoby, natomiast w 2023 roku byta to 1 osoba
wiecej.

SDS w Gadeczu

Jest osrodkiem wsparcia typu dziennego, Swiadczacym swoje ustugi dla 60 osob
skierowanych na mocy decyzji administracyjnych, wydanych przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dobrczu. Uczestnikami SDS s3 mieszkaricy gminy Dobrcz oraz trzech osciennych
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gmin (gminy Pruszcz, Osielsko oraz Bukowiec). Osoby uczestniczace w zajeciach SDS to osoby
przewlekle chore psychicznie, z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz osoby wykazujace
inne przewlekte zaburzenia czynnoéci psychicznych.

Zajecia prowadzone s3 w pracowniach:

kroju i szycia,

stolarsko-ogrodniczej,

rekodzieta i plastycznej,

kulinarnej i gospodarstwa domowego,

multimedialnej,

ludoterapii i prac manualnych,

logopedycznej,

rehabilitacji

e teatralno-muzycznej.

Zespot wspierajgco-rehabilitacyjny opracowuje postepowanie wspierajaco-

rehabilitacyjne, ktdre obejmuje m.in.:

e trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci Zyciowej i funkcjonowania w codziennym
Zyciu,

e trening umiejetnosci spatecznych i interpersonalnych,

¢ trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

e terapie zajeciowa m.in. poradnictwo (w tym psychologiczne, pedagogiczne) oraz
psychoterapie indywidualng i grupowa.

SDS w Nowej Wsi Wielkiej
Placowka spetnia funkcje wspierajaca, rehabilitacyjng, wychowawczg jak

i integracyjna. Dom jest ogniwem oparcia spofecznego dla oséb niepefnosprawnych

intelektualnie i przewlekle chorych psychicznie, ktore majg powazne trudnosci w Zyciu

codziennym, wymagaja pomocy i opieki niezbednej do Zycia w srodowisku rodzinnym

i spotecznym oraz w przezwyciezaniu ich trudnych sytuacji zyciowych. SDS przeznaczony jest

dla 35 osdb zaburzonych psychicznie. Na zajecia prowadzone w placowce uczeszczajg osoby,

ktore:

e posiadaja decyzje administracyjng Osrodka Pomocy Spolecznej w Nowej Wsi Wielkiej
przyznajaca $wiadczenie w formie pobytu w oérodku wsparcia - SDS,

e posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci lub opinie lekarza psychiatry czy psychologa
ze wskazaniem do pobytu w osrodku wsparcia,

e ukoniczyly 16 rok zycia, nie zagrazajg wiasnemu zdrowiu i zyciu oraz zdrowiu innych oséb,
sa zdolne do samodzielnego zaspokojenia podstawowych potrzeb zwigzanych
z samoobstuga i Zyciem codziennym.

Terapia zajeciowa odbywa sie w nastepujgcych pracowniach:

# stolarsko-modelarskiej,

¢ krawiecko-dziewiarskiej,

e plastyczno-rekodzielniczej,

¢ edukacyjno-introligatorskiej,

e gospodarstwa domowego.
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Zajecia prowadzone w SDS maja na celu ksztaltowanie odpowiedzialnosci,
umiejetnosci wspoétpracy i komunikowania sie w grupie, a przede wszystkim aktywizacje
spoteczng i zawodowa. Realizacja tych zadan dokonuje sie poprzez postepowanie
wspierajaco- rehabilitacyjne zespotu pracownikow, ktore obejmuje:
® trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
¢ trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci Zyciowe),

e trening spedzania wolnego czasu,
® terapie zajeciows.

Rodzinny Punkt Konsultacyijny
Gmina Sicienko

W gminie prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej oraz Rodzinny Punkt Konsultacyjny,
w ktérych swiadczone sg bezptatne ustugi psychologa, psychoterapeuty, radcy prawnego
oraz psychiatry. Celem punktu jest niesienie pomocy osobom znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysu, doznajgcym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych. Z pomocy
moga korzystaé m.in. osoby w kryzysie (wynikajacym gtownie z problemow rodzinnych,
wychowawczych czy zwigzanych ze $miercia bliskich osab), sprawcy przemocy itp.

Gmina Koronowo

Rodzinny Punkt Konsultacyjny udziela pomocy w zakresie: porad radcy prawnego, pomocy
psychologa, psychoterapeuty. Jest to bezptatna pomoc skierowana do mieszkancow Gminy
Koronowao,

Gmina Osielsko

Punkt Konsultacyjny prowadzi specjalistyczne ustugi na rzecz osob i rodzin znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej w zwigzku z przemocg w rodzinie, uzaleznieniem wiasnym lub
cztonka rodzinka, trudnosciami w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz zdarzeniami
losowymi i sytuacjami kryzysowymi. Celem jego dziatalnosci jest zapobieganie powstawaniu
lub pogtebianiu sie dysfunkcji oséb lub rodzin bedacych w kryzysie, a ostatecznie
przywrécenie osobie/rodzinie mozliwoéci samodzielnego zmagania sie i przezwycigezenia
sytuacji trudnej. W 2021 roku 59 oséb dorostych oraz 110 dzieci skorzystato z konsultacji
psychologicznej, w roku 2022 - 40 oséb dorostych i 93 dzieci.

Gmina Biate Btota

Rodzinny Punkt Konsultacyjny prowadzi specjalistyczne ustugi na rzecz osob i rodzin
znajdujacych sie w trudnej sytuacji Zyciowej wzwigzku z: przemoca w rodzinie,
uzaleznieniem wiasnym lub czfonka rodziny, bezradnoscia w sprawach opiekunczo-
wychowawczych oraz zdarzeniami losowymi i sytuacjami kryzysowymi.

Celem dziatalnosci Punktu jest zapobieganie powstawaniu lub poglebianiu sie dysfunkcji
0s6b lub rodzin bedacych w kryzysie, a ostatecznie przywrdcenie osobie/rodzinie mozliwosci
samodzielnego zmagania sie i przezwycieienia sytuacji trudnej. Gtéwnym, lecz nie jedynym
zadaniem Punktu jest nawigzanie kontaktu pomocowego z osoba, rodzing dotkniety
kryzysem i opracowanie strategii wyjscia z tej niekomfortowe] sytuacji.

W zaleznosci od potrzeb RPK udziela pomocy psychologicznej, prawnej oraz z zakresu pracy
socjalnej. Z ustug RPK mogg skorzystac wszyscy mieszkancy gminy Biate Blota po uprzednim
zapisaniu sie na termin bezposdrednio u psychologa lub w celu skorzystania z porad prawnych
w sekretariacie Osrodka.
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Gmina Dobrcz
Punkt Konsultacyjny dziata w oparciu o Ustawe o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi - w ramach ktérego przyjmuje psychiatra oraz terapeuci.

Gmina Dabrowa Chetminska

W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Poradnianego mozna uzyskac¢ pomoc w formie
porad psychologicznych. Trzy razy w tygodniu dyzuruja specjalisci z zakresu przeciwdziatania
przemocy W rodzinie oraz uzaleinieniom. Ponadto jest moiliwos¢ skorzystania z
nieodptfatnych porad prawnych.

Gmina Solec Kujawski
W gminie funkcjonujg Punkty Konsultacyjne takie jak: dla osab z problemem alkoholowym,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania narkomanii.

Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz 0sob niepetnosprawnych na terenie powiatu

bydgoskiego
Waing role w zakresie wspierania osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

petnig organizacje pozarzadowe. Nikt lepiej nie zna srodowiska oséb z zaburzeniami
psychicznymi jak oni sami poprzez organizowanie sie w zwiazki, fundacje i stowarzyszenia
oraz dziatanie w zakresie wsparcia, samopomocy, rozwijania wspolpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego i innymi placdwkami. Te organizacje najlepiej znaja potrzeby
swoich podopiecznych i najskuteczniej je zaspokajaja.
Dziatalnoé¢ organizacji pozarzadowych stanowi bardzo cenny element uzupeiniajgcy
i wspierajacy wszelkie dziatania podejmowane na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.
Dla samorzadu terytorialnego sektor pozarzadowy jest partnerem co najmniej w trzech
ptaszczyznach: po pierwsze reprezentuje spotecznosc lokalng, wyraza jej potrzeby, dazenia
i oczekiwania, po drugie swiadczy pomoc bezposrednig na rzecz mieszkaricow spotecznosci
lokalnej oraz po trzecie wprowadza nowe, czesto alternatywne sposoby dziatania.
Doswiadczenia wskazujg, iz dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych winna byc
wspierana, integrowana i koordynowana.
Z analizy materiatéw przekazanych przez Gminy oraz danych Powiatu Bydgoskiego wynika, iz
spoérod wszystkich organizacji pozarzadowych, ktére swoim dziataniem obejmuja
mieszkancow Powiatu Bydgoskiego, wsparcia w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi udzielaja cztery organizacje pozarzadowe tj.:
- Katolickie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Specjalnej Troski i Ich Rodzin im. Sw.
Maksymiliana Kolbego w Bydgoszczy (zasiegiem dziatania obejmuje gmine Sicienko),
- Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,Delfin” w Solcu Kujawskim
(dziatajgce w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy),
- Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych w Solcu Kujawskim
- Stowarzyszenie Rehabilitacji i Turystyki ,Na Szlaku” w Koronowie,
- Stowarzyszenie RIDETI w Nowej Wsi Wielkiej.

Dodatkowo na terenie powiatu bydgoskiego dziatajg organizacje swiadczace ustugi spoteczne
w formie: ustug opiekunczych, asystenta osoby niepetnosprawnej czy ustug wytchnieniowych
dla opiekunow formalnych osob zaleinych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi czy
chorobami na tle psychicznym.
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Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi spetniaja
szereg rol, w tym:

okreslajg potrzeby i priorytety dotyczace zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
przyczyniajg sie do podnoszenia swiadomosci spoteczeristwa i propagowania zmian,
ksztaltuja postawy sprzyjajace spoteczne] integracji i przeciwdziataja spofecznemu
wykluczeniu,

stwarzajg mozliwosci rozwijania umiejetnosci w rdinych dziedzinach oraz zapewnienia
swoim cztonkom wzajemnego wsparcia i wymiane informacji,

reprezentujg srodowiska osdb z zaburzeniami psychicznymi,

prowadzg dziatania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowe] i lecznicze] na rzecz
swoich cztonkow.
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Monitoring i sprawozdawczosc:

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywaé sie bedzie w oparciu
o coroczne sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych
w harmonogramie zadarn PPOZP, jako jednostki odpowiedzialne. Corocznie, w ramach
monitoringu, Zespot Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030, dokona dokfadnej analizy realizacji programu.
Przewodniczacy Zespotu Koordynujgcego odpowiada za przedstawienie sprawozdania
z Programu za poprzedni rok Staroscie Bydgoskiemu do 30 kwietnia.
Corocznie w terminie do 15 maja, Powiat Bydgoski bedzie przesytat ministrowi wiasciwemu
do spraw zdrowia |lub wskazanemu przez niego podmiotowi, sprawozdanie z wykonania
zadan objetych harmonogramem realizacji Programu w roku poprzednim. Powiat Bydgoski
bedzie takze corocznie publikowat zaktualizowany przewodnik informujacy o dostepnych
formach opieki zdrowotne] i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi.

Podmiot koordynujacy:
Wydziat Promocji, Kultury i Sportu.

Podmioty uczestniczace:

- Starostwo Powiatowe w Bydgoszczy,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bydgoszczy,

- Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koronowie z filia w Bydgoszczy,
- Powiatowe Centrum Zarzadzania Oswiata w Koronowie,

- Centrum Administracyjne Placawek Opiekunczo-Wychowawczych w Trzemietowie,
- Zespot Szkot w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Koronowie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Bozenkowie,

- Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy,

- Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych w Solcu Kujawskim,

- Fundacja Ekoprzyjazna w Koronowie.

Sktadowymi Powiatowego Programu jest:

1. program zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdwnosci w dostepie do réinych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju CZP (centrow zdrowia
psychicznego) oraz placdwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy
w powiecie (zat. nr 1),
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Zatacznik nr1

Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w
dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej,

w tym rozwoju CZP (centréw zdrowia psychicznego) oraz placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy w powiecie na lata 2023-2030
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Model srodowiskowej opieki psychiatrycznej w Powiecie Bydgoskim

Cele:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom - wiedza i umiejetnosci
przydatnych dla osiggania dobrego samopoczucia psychicznego, przezwycigianie
kryzysow zyciowych w pracy, domu, wspolnocie.

2. W kierunku opieki psychiatrycznej wedtug modelu srodowiskowego - dostgpnosc,
rownosc i godnos¢ w leczeniu dla oséb cierpigcych. Wsparcie lokalnej wspolnoty i
uczestnictwo w jej 2yciu.

3. Prowadzenie badar | monitorowanie efektow pracy - uporzadkowanie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i zwiazanych z nim problemdw.

Zatozenia:

1. rozwdj alternatywnych rozwiazan i programdw srodowiskowych,
2. integracje z osrodkami podstawowe] opieki zdrowotnej,

3. integracje z systemem opieki spotecznej i srodowiskowej.

Gdy czujesz, Ze cos jest nie tak, nie boj sie skorzystac z profesjonalnej pomocy. Poradnia
zdrowia psychicznego pomoze Ciuzyska¢ pomoc zarowno psychologa jak ipsychiatry.
Poradnie tego typu dziafajg w ramach NFZ i prywatnie.

Na wizyte u psychiatry nie jest wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego.

W dobie szybko zmieniajacego sie Swiata, zwiekszonej ilosci bodzcow, rosngcych oczekiwan i
nagromadzonych sytuacji stresujacych coraz wiecej dzieci, mtodziezy oraz dorostych kobiet i
meiczyzn szuka pomocy u specjalistéw od zdrowia psychicznego. Jest to pozytywnym
sygnatem zwiekszonej Swiadomosci, ze o zdrowie psychiczne moina i trzeba dbaé, tak samo
jak o zdrowie fizyczne. Jesli czujesz sie ile, to nie jest istotne do kogo najpierw pdjdziesz.
Najwazniejsze, zeby zrobi¢ ten pierwszy krok i skonsultowac swaj stan ze specjalista.

» Kiedy udac sie do psychologa?- wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego

« kiedy odczuwasz permanentne napiecie psychofizyczne, trwajgce dluzej niz miesiac,

» kiedy potrzebujesz z kim$ diuzej porozmawiac i przeanalizowac psychologiczne podstawy
swojego funkcjonowania,

o kiedy czujesz, ie jestes zagubiony,

« kiedy chcesz zrozumiec swoje potrzeby, emocje i zachowania, to, co sie z toba dzieje,

« kiedy chcesz znalei¢ odpowiedz, dlaczego , przytrafiajg ci” sie okreslone sytuacje,
wchodzisz w relacje z okreslonymi osobami,

« kiedy masz stany lekowe, depresyjne, a farmakoterapia tylko czesciowo pomaga,

o kiedy wszystko niby jest w porzadku w twoim Zyciu, ale nie czujesz sig szczgsliwy i nie
wiesz dlaczego,

= kiedy masz trudnosci w relacjach z ludimi,

« kiedy czujesz, ze nie wiesz kim jestes,

» kiedy odczuwasz pustke,

= kiedy czesto odczuwasz zlosc,

» kiedy postawiono diagnoze zaburzenia oscbowosci,

« kiedy masz mysli samobojcze i jestes juz pod opieka psychiatry,
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o kiedy stan lekowy przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu (budzisz sig rano z
uczuciem leku, ktéry towarzyszy Ci przez wiekszos¢ dnia). Farmakoterapia jest bardzo
pomocna, ale to praca psychologiczna pozwala opanowac swiadomie lek,

o kiedy boisz sie wyjsc z domu,

« kiedy zauwazasz przediuzajgce sie trudnosci z koncentracjg | pamigcia,

o kiedy przezytes silny stres lub sytuacje traumatyczna.

# Kiedy udad sie na wizyte do psychiatry?

Psychiatra to lekarz medycyny, ktéry zajmuje sie zapobieganiem, diagnostykg i leczeniem
zaburzen psychicznych. Warto sie do niego udac, gdy czujemy, ze problem, z ktorym sie
borykamy, przerasta nasze sity i utrudnia codzienne funkcjonowanie. Psychiatra pomaga w
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, leczy pacjentow z
depresja, zaburzeniami lekowymi, uzaleznieniami, zaburzeniami odiywiania, zaburzeniami
osobowosci czy schizofrenig. Nie musisz jednak podejrzewac u siebie powaznej choroby
psychicznej, by chcie¢ skonsultowac sig z psychiatrg. Mozesz zgtosic si¢ do niego rowniez
wtedy, gdy przechodzisz trudny okres i doswiadczasz kryzysu - czyli nie moiesz sobie
poradzic z zaistniaftg w Twoim zyciu sytuacjg.

Objawy, z ktorymi warto udac sie do psychiatry, to miedzy innymi:

« kiedy masz mysli samobojcze, a zwlaszcza pojawiajg sie w glowie scenariusze, jak mégtbys
ze sobg skonczyc,

¢ kiedy stany lekowe przeszkadzaja w codziennym funkcjonowaniu (budzisz sig rano z
uczuciem leku, ktéry towarzyszy ci przez wiekszosc dnia),

« kiedy zauwazasz, ie stres powoduje zaburzenia snu,

« kiedy boisz sie wyjs¢ z domu,

« kiedy masz mysli przesladowcze (nalety zweryfikowaé czy jest to skutek zaburzenia
neuroprzekainikéw w mozgu wskazujace na zaburzenia psychotyczne, czy faktycznie
istnieje realne zagrozenie),

« kiedy odczuwasz krdtkie stany euforii, po ktérych nastepuje diugotrwaty stan depresyjny
(motzliwe zaburzenie afektywne - dwubiegunowe),

o kiedy styszysz glosy w glowie, zaczynasz podejrzewac ludzi o dziatania skierowane
przeciwko tobie (mozliwe poczatki schizofrenii),

« kiedy zauwazasz przedtuzajgce sie trudnosci z koncentracjg | pamigcia,

« kiedy przeizyles silny stres lub sytuacje traumatyczna.

Zasoby leczenia psychiatrycznego obejmujace Miasto i Powiat
Bydgoszcz

Sie¢ Centrow Zdrowia Psychicznego
Centra Zdrowia Psychicznego to miejsca, w ktorych mozna otrzymac natychmiast

bezptatne wsparcie przez calg dobe. Bez skierowania, bez zapisywania sig na wizytg.
Pomoc dostosowana jest do potrzeb. Moze obejmowac wizyty w poradni, pobyt na oddziale
dziennym lub catodobowym, wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego, ktory odwiedza
pacjenta w domu, by pomagaé jemu i jego rodzinie. Indywidualny plan leczenia opracowujg
specjaliéci na podstawie kontaktu z osoba doswiadczajacg kryzysu psychicznego.
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Centra Zdrowia Psychicznego dedykowane s3 dla osob powyiej 18 roku zycia. By uzyskaé
pomoc mozna zglosic sie osobiscie, telefonicznie lub za pomoca poczty e-mail do Punktow
Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych, w ktorych dyzurujg specjalisci (pielegniarka, lekarz,
psycholog) gotowi do udzielenia wsparcia i przeprowadzenia oceny potrzeb zdrowotnych.
Na terenie Bydgoszczy Centrum Zdrowia Psychicznego, jako srodowiskowy model opieki
psychiatrycznej uruchomit w ramach pilotaiu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Z pomocy Centrum
skorzysta¢ moga mieszkancy Bydgoszczy oraz gmin Powiatu Bydgoskiego jak: Solec Kujawski,
Nowa Wies Wielka i Dabrowa Chetminska. Osoby spoza obszaru objetego dziataniem
Centrum, ktére chcialyby uzyska¢ pomoc moga zostaé przyjete, ale wedtug zasad ogdlnych
czyli tak jak wygladaja przyjecia pacjentow w innych placowkach opieki zdrowotnej. Ponadto
osoby takie otrzymujg od pracownikow Centrum liste placowek, gdzie moga otrzymac
pomoc psychiatryczng na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego m.in. taka placéwka
jest Wojewodzki Szpital dla osob Psychicznie i nerwowo Chorych im. Dr J. Bednarza w
Swieciu (Izba Przyje¢ 52-33-08-307). Terminy dostepnosci do poradni mozna sprawdzi¢ na
stronie: https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

|. Opieka Czynna - Poradnie Zdrowia Psychicznego

1. Poradnia Leczenia Nerwic i Zaburzenn Osobowosci w Niepublicznym Zakladzie Opieki
Zdrowotne]j - ,Sanitas” - Spéldzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw, ul. Dworcowa 110

2. Swiat Zdrowia Centrum Medyczne (MEDIC), ul. Warikowicza 1

3. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” utworzony przez PZP ,Stawowa” sp. z
0.0., ul. Stawowa 1

Swiadczenia udzielane sa pacjentom ubezpieczonym w NFZ oraz nieubezpieczonym
(odptatnie) w nastepujacych poradniach:
- Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
- Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy,
- Poradni Psychologicznej,
- Oddziale Dziennym dla Dorostych,
- QOddziale Dziennym dla Dzieci i Miodziezy,
- Poradni Leczenia Uzaleznien,
- Zespole Leczenia Srodowiskowego,
- QOjrodek srodowiskowej opieki psychologicznej dla dzieci | poziomu

4. Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy ,,Pomoc”, ul. Nakielska 81
Centrum jest czescig Poradni Zdrowia Psychicznego ,Stawowa” | powstafo z mysla

niesienia pomocy dzieciom, miodziezy, a takie rodzinom, u ktdrych pojawily sie trudnosci.

Udziela wsparcia psychologicznego dzieciom, miodziezy, a takie rodzinom. Centrum

swiadczy opieke indywidualna, a takie grupowa.

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWiA, ul. Kopernika 14

Poradnia zajmuje sie:
« terapig indywidualng,
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s terapig rodzinng,

s interwencja w kryzysie,

= zaburzeniami po stresie urazowym,

« doradztwem w sytuacjach nowych i trudnych,

« doborem i selekcja kadr dla Policji, SW, PSP, ABW, Strazy Miejskiej,

« badaniami kierowcéw - pracownia psychotechniczna ma uprawnienia do badan
wszystkich kierowcow (wpis do ewidencji wojewody),

« badaniami na bron (wszyscy psycholodzy sa na liscie uprawnionych Komendanta
Wojewddzkiego Policji),

« badaniami kuratorow, sedziow, prokuratorow.

6. Poradnia Psychiatryczna - Szpital Wojskowy, ul. Powstancow Warszawy 5

Celem pracy lekarzy w poradni jest niesienie najwyzszej jakosci pomocy chorym

i potrzebujgcym, cierpigcym z powodu dolegliwosci psychicznych, oraz ich rodzinom.

Klinika Psychiatryczna swiadczy pomoc medyczng zarowno dla zotnierzy, jak i cywilnego

spoteczeristwa Bydgoszczy i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w ramach Narodowego

Funduszu Zdrowia.

7. Zesp6t Poradni - Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

W skiad Zespotu Poradni wchodza:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
- Poradnia Psychologiczna,
- Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Poradnie zapewniaja kompleksowa diagnostyke, réznicowanie i farmakologiczne
i psychoterapeutyczne leczenie zaburzen, m.in. depresyjnych, psychotycznych i afektywnych.
Zapewniaja terapie indywidualng i rodzinng, jak réwniez malzeriska. Opiekg ambulatoryjna
objeci sa rowniez pacjenci uzaleznieni od alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Roznorodnos¢ form opieki nad chorymi 2z zaburzeniami psychicznymi pozwala
na zachowanie plynnosci leczenia od ambulatoryjnego poprzez leczenie srodowiskowe
i oddzialy dzienne do stacjonarnych dla chorych wymagajgcych intensywnego leczenia
i opieki w warunkach calodobowych.
8. Poradnia Psychologiczna - Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela,

ul. Ujejeskiego 75

Poradnia ma podpisang umowe z NFZ. W ramach tej umowy udzielana jest pomoc
psychologiczna dzieciom, miodziezy oraz osobom dorostym.
9. Poradnia Psychologiczna - Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka,

ul. dr lzabeli Romanowskiej 2

W ramach Zakladu Psychologii Klinicznej funkcjonuje Poradnia Psychologiczna,
poradnia Pomocy palagcym oraz Gabinet Konsultanta Psychiatry.
10. Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego, ul. Sutkowskiego 58A
a) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
b) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych
Stanowi integralng strukture jednostki jaka jest Wojewddzka Przychodnia Zdrowia

Psychicznego w Bydgoszczy. Zespot tworzy szeroka grupa specjalistow z dziedziny psychiatrii
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dorostych - zaréwno lekarzy jak i psychologdow. Dzieki systematycznym szkoleniom podnoszg
oni swoje kwalifikacje i umiejetnosci, moga wiec precyzyjnie leczyc, diagnozowac i udzielac
wsparcia tym wszystkim pacjentom, ktorzy tego potrzebujg i oczekuja. Organizowane sa
sesje psychoterapeutyczne zaréwno indywidualne jak i grupowe. Ponadto wspoldziatajg
poprzez funkcje asystenta socjalnego z szeregiem posrednich form opieki psychiatrycznej
miedzy innymi s$rodowiskowymi domami samopomocy, klubami pacjenta, warsztatami
terapii zajeciowej, domami pomocy spofecznej, osrodkami do zwalczania przemocy w
rodzinie, itp. Rejestracja do poradni jest telefoniczna lub moze odbywac sie osobiscie. Zespot
psychologdw Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych udziela nastepujgcych
specjalistycznych form pomocy psychologicznej:

« poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych i problemow adaptacyjnych,
psychoedukacja w zakresie okreslonych chordb i zaburzen psychicznych oraz w innych
problemach psychologicznych,

« psychoterapia indywidualna krétko i dtugoterminowa dla osdb z zaburzeniami:

- zespotem leku uogdlnionego,

- napadami paniki lekowe]j,

- zaburzeniami depresyjnymi,

- zaburzeniami osobowosci.

psychoterapia jest prowadzona w konwencji poznawczo-behawioralnej i psychodynamicznej,
« wykonywanie badan psychologicznych:

- diagnostyka zaburzen funkcji poznawczych, zaburzen pamieci,

- ocena poziomu intelektualnego.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci | Miodziezy

Posiada dtugoletnie tradycje w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i miodziezy.
W zespole s3 zaréwno osoby z dlugoletnim doswiadczeniem zawodowym jak i osoby miode
wnoszace do zespolu swdj zapat i optymizm terapeutyczny. Opiekg objete
s dzieci i miodziez z catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz wojewddztw
sasiednich. Zapewniona jest opieka specjalistow psychiatrii dzieci i miodziezy oraz
psychologow, psychoterapeutow i logopeddéw. Rejestracja do poradni jest telefoniczna lub
osobiscie.
11. Centrum Psychiatrii i Psychoterapii Colligo, ul. Kasztanowa 57
Jest to prywatny podmiot leczniczy, ktory zajmuje sie:
e konsultacja psychiatryczng oséb dorostych,
konsultacjg psychiatryczng dzieci i miodziezy,
psychoterapia dorostych,
psychoterapig dzieci i mtodziezy,
psychoterapia rodzinna,
e poradami psychologicznymi,
e terapig grupowa i treningami.
12. Promedica - GP Sp. z 0.0. Centrum Zdrowia Psychicznego Bajka, ul. 5zelburg Zarembiny

23

W ramach Centrum dziatajg dwie poradnie:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych oraz Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i
Dorostych.
Zakres Swiadczen:
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- leczenie zaburzen zdrowia psychicznego,
- badanie, diagnoza, konsultacje, poradnictwo, wsparcie, interwencja kryzysowa.
13. Przychodnia Le$na Promedica - GP, ul. Czerkarska 22
Specjalisci z dziedziny psychiatrii diagnozujg, lecza i udzielaja wsparcia pacjentom, bgedacym
pod opieka poradni zdrowia psychicznego.
14. PsychoMedic - prywatna poradnia zdrowia psychicznego, ul, Dworcowa 13

W ramach oferowanych ustug Klinika realizuje odpfatnie zarowno
profesjonalng diagnostyke zaburzen oraz trudnosci psychicznych, leczenie
psychiatryczne oraz kompleksowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb Pacjenta
wsparcie psychologiczne. Prowadzi jednorazowe konsultacje, poradnictwo psychologiczne,
interwencje kryzysowe, a takie regularne psychoterapie (krotko oraz diugoterminowe,
indywidualne, par, rodzinne). Osrodek zdrowia psychicznego zapewnia takze profesjonalne
wsparcie psychologiczno-psychiatryczne dla najmfodszych. W klinice prowadzona jest takie
profesjonalna terapia dla dzieci i mfodzieiy znajdujacych sie w spektrum autyzmu (ASD) oraz
dla tych doswiadczajgcych problemoéw wynikajacych z nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytami uwagi (ADHD). Rodzice poszukujgcy wiedzy o tym, jak jeszcze lepiej wspieraé
swoje dziecko, maja mozliwos¢ skorzystania z treningdw wychowawczych lub pojedynczych
konsultacji psychologicznych potaczonych z psychoedukacja.
15. Poradnia dla os6b z Zespolem Aspergera ,,ASPI” NZOZ, ul. Nakielska 47
16. Akademickie Centrum Medyczne WSG, ul. A, Naruszewicza 11

Centrum oferuje psychoterapie indywidualng w nurcie psychodynamicznym. To
podejicie terapeutyczne zakfada, Ze rozumienie funkcjonowania psychicznego wymaga
refleksji nad nieswiadomoscia. W toku pracy terapeutycznej odkrywa sie nieuswiadomione
wczeshiej: mechanizmy dziatania, wewnetrzne konflikty i pragnienia, a takie sposoby
interpretowania rzeczywistosci spotecznej oraz wzorce relacji interpersonalnych. Poprzez
rozmowe terapeutyczng pacjent zyskuje nowe rozumienie wiasnego Swiata wewngtrznego
oraz nowe rozumienie otaczajacej go rzeczywistosci. Ponadto Centrum oferuje pomoc
psychologiczng.
Powiat Bydgoski

1. Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Poradnia Zdrowia Psychicznego,

ul. Paderewskiego 33, Koronowo

Prywatny gabinet lekarski Kucharski Robert, ul. Powstarncow 7, Solec Kujawski

3. Szpital Eskulap ul. Koperkowa 2, Osielsko - prywatne konsultacje psychologiczne i
psychiatryczne

4. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna SENSO ul. Tapicerska 4, 86-031
Osielsko

2

Il. Opieka Czynna - Oddzialy dzienne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza, ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
a) Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Liczba miejsc:20
b) Oddziat Psychiatryczny

Liczba toizek: 26
Leczone schorzenia:
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e organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie z zespotami objawowymi,

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uiywaniem srodkéw
(substancji) psychoaktywnych,

e schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe,

e zaburzenia nastroju (afektywne),

e zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna (somatoform),

o zespoly behawioralne zwigzane 2z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi,

e zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych,
uposledzenie umystowe,

e zahurzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego),

e zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sig zwykle w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym,

e nieokreslone zaburzenia psychiczne,

e symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu
emocjonalnego oraz zachowania.
Na Oddziale prowadzona jest diagnostyka i leczenie powyiszych zaburzen.

Prowadzona jest takie psychoterapia indywidualna oraz zajecia psychoedukacyjne, zabiegi
elektrowstrzgsowe, terapia grupowa z elementami arteterapii (obejmuje ona nastepujace
obszary dziatan: terapia przez sztuki plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja
i trening tworczego myslenia).Przyjecie odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza
psychiatry oraz rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddziaiu w kaidy pracujacy dzien
tygodnia.
c) Zespot Leczenia Srodowiskowego

Zajmuje sie leczeniem chorego w jego Srodowisku domowym przy wspoltdziataniu
i edukacji cztonkdw najblizsze] rodziny. Taka forma opieki pozwala na utrzymanie
dotychczasowych relacji rodzinnych i spofecznych. Zapobiega powstawaniu choroby
szpitalnej, pomaga rodzinie lepiej poznac i zrozumiec chorobe.

2. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,Stawowa” utworzony przez PZP ,Stawowa” sp. z
0.0., ul. Stawowa 1

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dorostych

Cele pobytu w oddzizale dziennym:

- diagnoza i terapia zaburzen psychicznych,

- wsparcie w okresie choroby,

- zlagodzenie objawdw chorobowych i zapobieganie ich nasilaniu sie,

- poprawa w zakresie rozpoznawania, nazywania i wyrazania wtasnych emocji,

- wzrost samooceny,

- wazrost swiadomosci przyczyn wiasnych zachowan,

- wypracowanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron i wykorzystywania ich
w codziennym funkcjonowaniu,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.

Oddziat Dzienny zapewnia:

- opieke lekarska,
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- opieke pielegniarska,
- psychoterapie grupowa,
- psychoterapie indywidualna,
- trening umiejetnosci spotecznych,
- muzykoterapie,
- relaksacje,
- terapie poprzez sztuke,
- terapie zajeciowa,
- psychoedukacje,
- uczestniczenie w okazjonalnych wydarzeniach artystycznych naszego miasta, grupowych
wyjsciach do muzeum lub galerii.

Pobyt w Oddziale Dziennym trwa do 12 tygodni. W tym czasie pacjenci korzystaja
z pomocy lekarzy specjalistéw, uczestniczg w psychoterapii indywidualnej i grupowej,
muzykoterapii, terapii pracg i sztukg. Wykonuja prace z zakresu rekodziefa artystycznego,
przygotowuja positki, sami dokonujg zakupdw, chodzg na wystawy, realizujg wszelkie formy
zycia spofecznego. Spedzajg na oddziale po 6 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu,
realizujac indywidualnie opracowany program terapeutyczny. Kadre Oddzialu stanowia
specjalisci w zakresie lecznictwa psychiatrycznego.
Z pobytu na Oddziale Dziennym mogg korzystac pacjenci skierowani do Oddziatu przez
lekarza spoza Poradni np. lekarza prowadzacego podczas pobytu w szpitalu, lekarza
leczacego lub lekarza rodzinnego. Moga rowniez zglosic wole uczestnictwa w terapii
Oddziatu Dziennego bezposrednio u lekarza oddziatu czy lekarza pracujacego w Poradni
,Stawowa”. Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie spotkania kwalifikacyjnego
prowadzonego przez personel Oddziatu. Pobyt na Oddziale jest bezptatny dla pacjentow
objetych ubezpieczeniem zdrowotnym. Poradnia ma podpisang umowe 2z Narodowym
Funduszem Zdrowia na prowadzenie Oddziatu Dziennego.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Miodzieiy

Z pobytu na Oddziale Dziennym moga korzystac pacjenci skierowani do Oddziatu,
np. przez lekarza psychiatre, lekarza leczacego w poradni specjalistycznej, pediatrycznej czy
rejonowej, oraz podczas pobytu w szpitalu.

Rodzice badi prawni opiekunowie mogg rowniez zgtosi¢ wole uczestnictwa dziecka w terapii
Oddziatu Dziennego bezposrednio u lekarza Oddziatu albo innego lekarza pracujacego
w Poradni "STAWOWA". Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie spotkania
kwalifikacyjnego prowadzonego przez personel Oddziatu.

Pobyt na Oddziale jestbezptatny dla pacjentéw objetych ubezpieczeniem
zdrowotnym. Poradnia ma podpisang umowe z NFZ.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci przy NZOZ Poradni Zdrowia Psychicznego
LSTAWOWA” to miejsce dajace mozliwosc korzystania z  terapii i rehabilitacji
psychiatrycznej dzieciom w wieku od 4 do 16 lat, ktorych stan zdrowia nie wymaga
hospitalizacji catodobowe;j.

Celem pracy Oddziatu jest osiagniecie zdrowia dzieci, poprawy ich funkcjonowania,
polepszenia samopoczucia, poprawy jakosci relacji w rodzinie i szkole.

Zajecia odbywajg sie w elastycznie ustalanych ramach czasowych adekwatnie do potrzeb
dzieci i ich rodzin, po czym mali pacjenci wracaja do swojego srodowiska, domu, najblizszych.
Pacjentom, ktorzy przebywajg w Oddziale oferowana jest:
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psychoterapia indywidualna i grupowa, rodzinna,

porada lekarza psychiatry,

terapia zajeciowa:

- arteterapia - zajecia plastyczne, rekodzieto itp.,

- relaksacja potaczona z muzykoterapia,

- trening szybkiego i efektywnego przyswajania wiedzy.

® gimnastyka, w tym kinezjologia edukacyjna oraz praca metoda ruchu rozwijajacego
V. Sherborne,

o biblioterapia, zwitaszcza bajkoterapia - zajecia grupowe z ksiazka,

* praca z logopeds.

Zajecia te maja na celu wspomaganie i uzupetnianie pracy psychologow, pedagogow,

psychiatrow.

3. Centrum Medyczne Gizifscy, ul. Lesna 9A

To jeden z nielicznych, prywatnych osrodkdw w Polsce, ktory Swiadczy ustugi psychiatryczne
W oparciu o:

a) ambulatorium psychiatryczne,

b) oddziat dzienny psychiatryczny,

c) oddziat stacjonarny.

Oddziat dzienny psychiatryczny

e ogolnopsychiatryczny,

e rehabilitacyjny,

e |eczenia zaburzeri nerwicowych, ktére zapewniajg posrednig forme hospitalizacji miedzy
oddziatem calodobowym a opiekg ambulatoryjna.

Oddziaty kieruja swojg oferte terapeutyczng do pacjentéw z procesami psychotycznymi,
zaburzeniami  nastroju, zaburzeniami uwarunkowanymi organicznymi zmianami
w osrodkowym uktadzie nerwowym oraz zaburzeniami lekowymi, zwigzanymi ze stresem
(adaptacyjnymi), somatyzacyjnymi, odzywiania, zaburzeniami nawykéw i impulséw,
czy zaburzen osobowosci | zachowania dorostych.

Odziat Dzienny w Centrum Medycznym Gizinscy funkcjonuje od 2003 roku. Przez ten czas
zajecia na Oddziatach Dziennych odbywaja sie od poniedziatku do piatku w statych godzinach
od 8:00 do 14:00. Czas leczenia wynosi okoto 3 miesiecy. Jego celem
jest uzyskanie poprawy stanu psychicznego i funkcjonowania w rolach spotecznych
na poziomie niewymagajacym dalszej hospitalizacji oraz utrzymania komfortu zycia pomimo
choroby w oparciu o pomoc ambulatoryjna po wypisie z oddziatu.

Pacjenci i personel tworza wspolng spotecznosc terapeutyczng. Pacjenci otrzymujg opieke
lekarska zwigzang z diagnostyka i farmakoterapig zaburzen psychicznych, opieke
pielegniarska oraz diagnostyke i opieke psychologiczng oraz psychoterapeutyczna.
W ramach oddziatywan terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w klubie sportowym, kino filméw terapeutycznych
i podréiniczych, prowadzone sg spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie
istoty choroby psychicznej i zwigzanych z nimi ograniczen oraz grupy treningowe
wspomagajace umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji miedzyludzkiej, radzenia
saobie ze stresem czy emocjami.
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Psychodynamiczna psychoterapia grupowa prowadzona jest w okresie od wrzesnia

do czerwca.lej celem jest doprowadzenie do zmian, ktore pozwolg na usunigcie

lub zmniejszenie nasilenia objawéw chorobowych i przeiywanego cierpienia, Ma dtuga,

udokumentowana przesztosé, jako bardzo skuteczna forma psychoterapii. Jest rownie

pomocna jak terapia indywidualna, a w niektorych przypadkach przewyisza jg pod tym

wzgledem, zwtaszcza jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych

s3 waznymi celami leczenia. Ogromna wiekszos¢ osob, ktore uczestniczg w terapii grupowej,

odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzeri lekowych, zaburzen osobowosci

oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych,

Terapia grupowa umoiliwia:

» poprawe relacji i komunikacji z innymi;

e szczere | bezposrednie wypowiadanie sie o uczuciach oraz lepsze ich zrozumienie dzigki
przyjrzeniu sie wzorcom bycia z innymi w grupie i na zewngatrz grupy;

« zrozumienie mysli, uczué i zachowan innych ludzi;

= uzyskanie wiekszej pewnosci siebie, lepszego obrazu wlasnej osoby;

s otrzymanie oraz udzielanie wsparcia i informacji zwrotnych;

« uzyskanie wgladu w swoje mysli, uczucia i wlasnej osoby oraz wyzszej samooceny;

« przeiycie osobistej zmiany w grupie z nadziejg na przeniesienie nabytych umiejgetnosci
do swojego codziennego iycia.

Zgadzajac sie na uczestnictwo w psychoterapii grupowej, uczestnicy decydujg sie na

rozpoczecie procesu dawania i otrzymywania wsparcia oraz pracy na rzecz poiadanych

zmian w Zyciu osobistym.

Oddziat psychiatryczny stacjonarny
s psychiatryczny ogalny,
e oddziat leczenia zaburzen nerwicowych.

Na oddziale zapewniona jest catodobowa opieka nad Pacjentami, ktérzy kierowani
sg do niego w trybie planowym oraz naglym. Oddziaty kierujg swojgq ofertg terapeutyczng
do Pacjentdw z procesami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, zaburzeniami
uwarunkowanymi organicznymi zmianami w oSrodkowym ukfadzie nerwowym,
towarzyszacym uzaleinieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaburzeniami
lekowymi, zwigzanymi ze stresem (adaptacyjnymi), somatyzacyjnymi, odiywiania,
zaburzeniami snu, zaburzeniami nawykéw i impulsow oraz zaburzen osobowosci
i zachowania dorostych.

Aktualnie na oddziale jest facznie 55 tézek oraz hospitalizacje sa objete umowa z
Narodowym Funduszem Zdrowia, dla Pacjentow nieobjetych ubezpieczeniem NFZ istnieje
moiliwosé pobytéw komercyjnych tzn. ptatnych przez Pacjenta.

Od 2015 r. w obrebie Centrum Medycznego Gizinscy funkcjonuje ponadto Izba Przyjec
Psychiatryczna, w ktérej catodobowo udzielane sg konsultacje psychiatryczne w stanach
naglych. Izba Przyje¢ w ramach obstugi medycznej zapewnia przeprowadzenie badania
lekarskiego dla oceny wskazan zdrowotnych do leczenia szpitalnego i kwalifikacji pacjenta do
odpowiedniego ze wzgledu na rodzaj schorzenia oddziatu szpitalnego lub innego wiasciwego
zakfadu opieki zdrowotnej oraz udziela w razie potrzeby pomocy dorainej chorym, ktdrzy nie
zostali zakwalifikowani do leczenia szpitalnego lub zostali zakwalifikowani do leczenia w
innym terminie.
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Celem leczenia w warunkach oddziatu stacjonarnego jest uzyskanie poprawy stanu
psychicznego | funkcjonowania w rolach spotecznych na poziomie niewymagajacym dalszej
hospitalizacji oraz utrzymania komfortu Zycia pomimo choroby w oparciu o pomoc
ambulatoryjna po wypisie z oddziatu.

Pacjenci i personel tworza wspdlng spotecznosé terapeutyczng. Pacjenci otrzymuja opieke
lekarskg zwigzang z diagnostyka i farmakoterapia zaburzenn psychicznych, opieke
pielegniarska oraz diagnostyke i opieke psychologiczng oraz psychoterapeutyczng.

W ramach oddzialywan terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w klubie sportowym, kino filmow terapeutycznych
i podrozniczych, prowadzone sg spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie
istoty choroby psychiczne] i zwigzanych z nimi ograniczen, oraz grupy treningowe,
wspomagajace umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji, radzenia sobie ze stresem,
cZy emocjami.

Czes¢ Pacjentdow przebywajacych na oddziale po wstepnej kwalifikacji uczestniczy
w psychoterapii grupowej prowadzonej rownolegle do pozostatych oddziatywan
terapeutycznych. Jej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwolg na usunigcie
lub zmniejszenie nasilenia objawow chorobowych i przezywanego cierpienia. Jest rownie
pomocna jak terapia indywidualna, a w niektérych przypadkach przewyzsza jg pod tym
wzgledem, zwlaszcza, jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych
sg waznymi celami leczenia. Ogromna wigkszosc osob, ktore uczestniczg w terapii grupowej,
odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzen lekowych, zaburzen osobowosci
oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych.

Il Opieka Czynna - oddziaty stacjonarne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. lurasza, ul. M. Skiodowskiej-Curie 9
a) Odziat Dzienny Zaburzen Lekowych i Afektywnych

Liczba miejsc: 10

W oddziale prowadzona jest diagnostyka i kompleksowe leczenie zaburzen
afektywnych, lekowych i osobowosci. Pacjenci poza leczeniem farmakologicznym uczestnicza
w grupowej terapii zajeciowej z elementami arteterapii. Przyjecie odbywa sig na podstawie
skierowania od lekarza psychiatry oraz po rozmowie kwalifikacyjnej z zespolem oddziatu,
ktore odbywaja sie w kaidg pierwszg srode miesigca.

b) Oddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej dla Dzieci i Miodziezy

Liczba miejsc: 16

Oddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej Dzieci i Miodziezy obejmuje terapig
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Przyjecie do Oddziatu nastepuje na podstawie
skierowania wystawionego przez lekarza opiekujgcego sie dzieckiem lub psychologa, po
konsultacji Ordynatora Oddzialu. W ramach pobytu dziennego przeprowadzana jest
diagnoza zaburzeri psychicznych wieku rozwojowego przez zespot skiadajacy sie ze
specjalistow psychiatréw, psychologa, pedagoga. Oddzial dysponuje dostepem do
nowoczesnych badan radiologicznych i laboratoryjnych w ramach Szpitala Uniwersyteckiego
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nr 1im. A Jurasza w Bydgoszczy oraz dostepem do wysokospecjalistycznych konsultacji Klinik
Szpitala Uniwersyteckiego. W ramach pobytu dziennego prowadzona jest szczegotowa
diagnoza psychologiczna i pedagogiczna. Leczenie obejmuje oprocz farmakoterapii
roznorodne formy terapii indywidualnej i grupowej: terapia behawioralno-poznawcza,
terapia systemowa, socjoterapia, psychoedukacja, rozne formy arteterapii i terapii
zajeciowej (psychorysunek, psychodrama, trening umiejetnosci spotecznych, trening
tworczego myslenia, relaksacja z wizualizacjg). Oddziat organizuje zajecia spoteczne, jak
uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych i krajoznawczych, wspdlne obchodzenie
wainych uroczystosci swigtecznych i szkolnych. Dla rodzicéw prowadzone s3 systematyczne
spotkania psychoedukacyjne z psychologiem i pedagogiem. Uczniowie majg mozliwos¢
korzystania z zaje¢ pedagogicznych wyrownawczych. Pobyt w Oddziale stwarza moiliwosc
dtugofalowego uczestniczenia w terapii oraz w zajeciach szkolnych, facznie z uzyskaniem
promocji do nastepnej klasy. Przy Oddziale funkcjonuje szkota terapeutyczna na poziomie
szkoty podstawowe] oraz liceum ogadlnoksztatcacego umoiliwiajac kontynuacje nauki. Szkota
zapewnia realizacje petnego programu klas I-lll szkoty podstawowe] oraz I-lll liceum z
mozliwoécia zdawania egzaminow panstwowych na terenie oddziatu. Przy oddziale
funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy. Kierunki zainteresowan:
zaburzenia lekowe wieku rozwojowego, fobia szkolna, choroby afektywne o wczesnym
poczatku, schizofrenia o wczesnym poczatku, ADHD. Symptomy i objawy chorobowe
dotyczace poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale stosuje sie diagnostyke i terapie psychologiczna, psychoedukacje
pacjentdw i ich rodzin, farmakoterapie, zabiegi elektrowstrzagsowe. Prowadzona jest terapia
ruchem oraz arteterapia (obejmuje ona nastepujace obszary dziatan: terapia przez sztuki
plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening tworczego myslenia).

Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry
oraz rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddzialu w kazdy pracujacy dzien tygodnia

(I pietro).

2. 10 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ ul. Powstaricow Warszawy 5

W skitad Kliniki Psychiatrycznej wchodza:
s oddzial Kliniczny Ogolnopsychiatryczny,
* oddzial dzienny psychiatryczny.

» Oddziat Kliniczny Ogdlnopsychiatryczny prowadzi diagnostyke, leczenie i rehabilitacje
psychiatryczna dla oséb cierpigcych z powodu:

- chordb i zaburzen psychicznych,

- zaburzen nerwicowych,

- zaburzen afektywnych osob dorostych,

- stresu pourazowego,

- psychogeriatrii

- uzaleznien,

w  formie leczenia psychiatrycznego  stacjonarnego  farmakologicznego i

psychoterapeutycznego wraz z moiliwoscig kontynuacji zdrowienia w oddziale dziennym.

Ponadto personel Oddziatu zajmuje sig:

- szeroka dziatalnoscig orzecznicza sadowo-psychiatryczng zaréwno w formie badan, jak i
obserwacji szpitalnych,

- wykonuje ekspertyzy psychiatryczne dla innych niz sgdowe, uprawnionych instytuciji,
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- zajmuje sie organizacja i prowadzeniem grup wsparcia kryzysowego w sytuacjach
kryzysowych w dowolnym miejscu swiata.

Waznym elementem funkcjonowania Oddziatu jest takie dziatalnos$¢ naukowo-dydaktyczna,

m.in. w zakresie: szkolenia personelu wszystkich szczebli, pracy naukowej i publikowania

prac naukowych, zdobywania wyiszych stopni naukowych oraz specjalizacyjnych.

Dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczna koncentruje sie rowniez na zagadnieniach psychiatrii

wojennej i wojskowej oraz psychiatrii katastrof, co znalazto swaj wyraz w zaangazowaniu sie

personelu Kliniki w pomoc dla porazonych zotnierzy w konfliktach poza granicami Polski, w

tym: na Batkanach, w Afganistanie, Iraku i innych.

Dziatalnos$¢ Oddziafu obejmuje réwniez pomoc szkoleniowa, dydaktyczng i doradcza na rzecz

wojska dotyczaca terroryzmu.

# QOddziat Dzienny Psychiatryczny:

- pomaga osobom po przebytych chorobach psychicznych,

- stanowi kontynuacje leczenia catodobowego

- jest alternatywnym leczeniem dla oséb w nawrocie objawéw choroby psychicznej

- Jest wsparciem terapeutycznym dla leczenia ambulatoryjnego.

Ideg podstawowa w programie terapii jest integracja leczenia farmakologicznego,
psychoterapii i programu rehabilitacji psychiatrycznej. W sposob zintegrowany przeplataja
sie trzy ptaszczyzny oddziatywania na chorego:

- psychologiczna - psychoterapia grupowa i indywidualna,

- biologiczna - farmakoterapia,

- behawioralna - trening kompetencji spotecznych, trening komunikacji, asertywnosci.

REHABILITACIA PSYCHIATRYCZNA

Zajecia przeznaczone sa dla os6b po przebytym epizodzie psychotycznym lub po
hospitalizacji zwigzanej z zaostrzeniem objawdw choroby psychicznej. Stanowiag takie
alternatywe dla hospitalizacji catodobowej w sytuacjach nasilenia sie objawéw choroby czy z
powodu koniecznosci zintensyfikowania leczenia ambulatoryjnego. Wskazana jest zawsze,
kiedy pacjent dotkniety choroba psychiczng wymaga wsparcia, aktywizacji, pomocy w
systematycznym leczeniu, korekty farmakoterapii, a takze pomocy dla cztonkow rodziny.
Celem zajec rehabilitacyjnych jest:

- zmniejszenie nasilenia objawdw chorobowych i przeciwdziatanie ich nawrotom,

- nauka aktywnego udziatu we wtasnym leczeniu,

- nauka i doskonalenie umiejetnosci spotecznych, praktycznych, w tym samoobstugi,

- poszukiwanie odpowiednich form rozwoju osobistego,

- wspieranie rozwoju osobistego,

- integracja spoteczna,

- wsparcie i edukacja rodzin,

- przeciwdziatanie inwalidyzacji.

Zajecia odbywaja sie w kilkunastoosobowych grupach, gdzie przez nawigzanie relacji
zawigzuje sie przestrzen wzajemnego zaufania, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Stanowi
ona podstawe w procesie przemiany postaw pacjentéw i pomaga uczy¢ radzenia sobie z
chorobg i trudnosciami zycia codziennego. Wykorzystywane réznorodne formy i techniki
terapeutyczne pomagajg w dostosowaniu programu do potrzeb i mozliwosci konkretnych
pacjentow.

Obejmuja:
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zajecia z edukacji i psychoedukacji,

terapie zajeciowa,

trening umiejetnosci spotecznych,

arteterapie,

terapie ruchows,

sesje pomocy psychologicznej, w szczegolnosci w postaci psychoterapii indywidualnej,
grupowej.

Zakres programowy zajec rehabilitacyjnych to:

sesje  pomocy psychologicznej - przygotowanie do rozwigzywania problemow
emocjonalnych, interpersonalnych, do postepowania w sytuacjach kryzysowych, takze z
udziatem rodzin pacjentow,
psychoterapia indywidualna stanowi wsparcie w procesie terapii grupowej . Jest to takze
przestrzen budowania osobistego planu terapii i wsparcia w jego realizacji
farmakoterapia — pacjenci objeci s3 opieka psychiatryczng, otrzymujg pomoc w
kontynuowaniu leczenia i korygowaniu farmakoterapii w zaleznosci od potrzeb w danym
okresie leczenia. Ustalany jest tez plan leczenia na okres po hospitalizacji,
psychoedukacja - przedstawienie pacjentowi podstawowej wiedzy na temat jego choroby,
mozliwosci | koniecznosci leczenia,
terapia zajeciowa - dostosowane do potrzeb i moiliwosci pacjentdw (wiczenie
umiejetnosci koncentracji, éwiczenie umiejetnosci organizacji wykonywania kolejnych
czynnosci prowadzacych do realizacji okreslonego zadania; trening umiejgtnosci
spotecznych - pacjenci zaproszeni sg do poszerzania, korygowania i uczenia si¢ nowych
zachowan spofecznych. Maja mozliwoé¢ pracy nad rozwijaniem funkcji poznawczych
poprzez m.in, ¢wiczenia pamieci, koncentracji uwagi, skupiania sie, analizowania,
wyciagania wnioskow. Trening ten jest uczeniem sie nowych zadan, podejmowaniem
nowych aktywnosci w codziennym 2Zyciu, nabywaniem lub rozwijaniem umiejgtnosci
rozwiazywania problemdéw spolecznych, komunikacyjnych oraz umiejetnosci radzenia
sobie z problemami wynikajacymi z procesu leczenia;
arteterapla - poznawanie i doskonalenie zraznicowanych form i technik sztuki pomocnych
we wzmacnianiu rozwoju osobistego pacjenta,

trening asertywnosci - pacjenci zaczynajg trening od dostrzegania i doceniania siebie
jako Wartosdci, na czym budujg umiejetnos¢ wyrazania swego zdania w poszanowaniu
wartosci innego czlowieka,

trening komunikacji - pozwala pacjentom podjgc probe korygowania swoich sposobow
nawigzywania i utrzymywania znajomosci, komunikowania sie, porozumiewania z innymi,
szczegolnie z bliskimi, badz wainymi osobami, ale takze uczenia si¢ komunikacji z grupa
spofeczng. Cwiczymy umiejetnos¢ wyrazania swojego zdania, dzielenia sie swoimi
odczuciami, emocjami, wyrazania swoich potrzeb, a takie umiejgtnos¢ aktywnego
stuchania,

terapia ruchowa - zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA proponowana w Oddziale pomaga w:

zaburzeniach depresyjnych,
zaburzeniach adaptacyjnych,
przewlektym stresie,

leczeniu fobii, zespotow lekowych,
leczeniu zaburzen obsesyjnych,
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- zespole stresu pourazowego,

- zaburzeniach emocjonalnych,

- trudnosciach w relacjach miedzyludzkich,

- niesmiatosci,

- zaburzeniach jedzenia.

W grupie terapeutycznej wykaorzystuje sie rozne metody terapeutyczne, w tym takie z
wykorzystaniem psychodramy. Psychodrama jest metodg, za pomoca ktdrej cztowiek moie
badac psychologiczne wymiary swojego problemu czy nurtujgcego go tematu poprzez
odtworzenie, odegranie konfliktowe]j sytuacji zamiast opowiadania o niej. Stworzona przez
Jakuba Moreno na poczatku dwudziestego wieku, przez lata byta modyfikowana i rozwijana
tak, aby dostosowac jej narzedzia do roznych potrzeb i sytuacji grupowych. Obecnie jest
szeroko stosowana na catym swiecie w psychoterapii, rozwoju osobistym, edukaciji, biznesie.
Metoda ta pozwala uczestnikom: lepiej poznac samego siebie, poszerzyc swoje rozumienie i
odczuwanie swiata dzieki zobaczeniu i doswiadczeniu go z pozycji innych, czesto wainych dla
siebie o0sdb, zrozumienie wlasnych relacji, emocji i préb ich zmiany,
tworcze przeksztaftcanie swoich niekorzystnych form funkcjonowania, poszukiwanie nowych
drog rozwigzywania trudnych sytuacji, rozwijanie swojej kreatywnosci i spontanicznosci,
kreatywne poznawanie i rozwijanie siebie, 2ycia i relacji z innymi ludimi,
dostarczanie sobie wzajemnie przez cztonkow grupy informacji na swoj temat, dzielenie sie
wiasnymi przezyciami.

Aby zostac przyjetym do Kliniki Psychiatrycznej nalezy zglosic sie osobiscie ze skierowaniem
od lekarza psychiatry, aktualnie sprawujacego opieke nad pacjentem, na druku ,skierowanie
do szpitala psychiatrycznego”. Skierowanie winno zawieral szczegolowy opis
dotychczasowego przebiegu choroby i leczenia oraz sformulowanie problemu
diagnostycznego lub terapeutycznego, ktére hospitalizacja w Klinice miataby rozstrzygnac.

IV. Lecznictwo odwykowe - Oddziaty stacjonarne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza ul. M. Sklodowskiej-Curie 9

a) Odziat Leczenia Uzaleznien od alkoholu z Pododdziatem Krotkoterminowej Terapii
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych

Liczba tozek: 24

W oddziale prowadzone jest leczenie pacjentow uzaleznionych od alkoholu, hazardu
lub z uzaleznieniem mieszanym, z ktorych jedno jest uzaleznieniem od alkoholu. Zespot
terapeutyczny sklada sie z doswiadczonych i wysoko wykwalifikowanych pracownikow.
Leczenie prowadzone jest przy uizyciu najnowoczesniejszych metod psychoterapii
i farmakoterapii. Psychoterapia odbywa sie w dwoch rodzajach grup otwartych: grupie
wstepnej i zaawansowanej. Oprocz tego pacjenci sa objeci psychoterapia indywidualng -
kaidy z nich ma swojego terapeute uzaleznien. Pacjenci przebywajacy w oddziale s3 takze
objeci kompleksows opieka lekarska ze wzgledu na choroby wspdlistniejace | powiktania
zespotu zaleznosci alkoholowej. W tym zakresie oddzial scisle wspdtpracuje z innymi
Klinikami SPSK. Stosowane sg wszystkie niezbedne metody diagnostyki i terapii.
Przyjecie odbywa sie na podstawie waznego skierowania zgodnego z rozporzadzeniem
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MZiOS z dnia 23 listopada 1995 r. po wypetnieniu ankiety kwalifikacyjnej dostepnej
na oddziale i po odbyciu rozmowy kwalifikacyjnej.

b) Osrodek Leczenia Zaburzen Psychicznych, Lekowych i Afektywnych
Liczba tozek: 31

W skfad osrodka wchodza:
o Oddziat Zaburzen Lekowych i Afektywnych - 20 f6zek,
e |l Oddziat Psychiatryczny -11 tozek.

W  osrodku prowadzona jest diagnostyka, leczenie farmakologiczne
oraz psychoterapeutyczne pacjentow z szerokim zakresem zaburzen i choréb psychicznych
(w tym zaburzeri depresyjnych, choroby afektywnej dwubiegunowej, zaburzen lekowych,
zaburzeri obsesyjno-kompulsyjnych, zaburzenn adaptacyjnych, zaburzern konwersyjnych,
zaburzen wystepujacych pod postacia somatyczng, zaburzen odiywiania, zaburzen snu,
zaburzen osobowosci, zaburzen organicznych, zaburzen z kregu schizofrenii, uzaleznienia
od srodkéw uspokajajacych). Zespdét terapeutyczny skiada sie z doswiadczonych
i wykwalifikowanych pracownikéw. Leczenie prowadzone jest przy uzyciu farmakoterapii
i psychoterapii. Pacjenci leczeni w osrodku uczestnicza w psychoterapii indywidualnej,
grupowej, spofecznosci terapeutycznej, terapii zajeciowe] (arteterapia, muzykoterapia,
wizualizacja, zajecia relaksacyjne, psychodrama, psychorysunek). O rodzaju prowadzonej
psychoterapii (indywidualnej badz grupowej) decyduje osrodek po wstepnym okresie
diagnostyczno-terapeutycznym. Osrodek pracuje z pacjentami mogacymi odbywac leczenie
w warunkach oddzialu otwartego, ktérzy ukonczyli 18 rok zZycia. Przyjecie odbywa
sie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry, po rozmowie kwalifikacyjnej z zespotem
oérodka. Po zakwalifikowaniu pacjent zostaje wpisany na liste oczekujgcych a o terminie
przyjecia zostaje poinformowany telefonicznie.

V. Lecznictwo Odwykowe - Poradnie

1. Poradnia Terapii Uzaleinienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia w Wojewddzkiej
Przychodni Zdrowia Psychicznego, ul. Karlowicza 26

Poradnia zajmuje sie leczeniem odwykowym od 50 lat. Od 1992 r. leiy w strukturze
Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego jako Poradnia Terapii Uzaleinienia
od Alkoholu i Wspétuzaleinienia. Poczatki leczenia oparte byly tylko na modelu medycznym.
Popularyzowana przez Instytut Psychologii Zdrowia i Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych koncepcja psychologiczna leczenia uzaleznienia znalazia odbicie w
tworzacym sie programie terapeutycznym.

Poradnia w latach 90 byta w sieci 30 najlepszych placéwek w Polsce. Oznaczato
to prace pod nadzorem petnomocnika Ministra Zdrowia prof. J. Mellibrudy, monitorowanie
procesow terapeutycznych i ich efektywnosci u oséb uzaleznionych | wspotuzaleznionych.
Wszystko po to aby zwiekszaé efektywnos¢ w lecznictwie odwykowym. Nadal przektada
sie to na ciagtym weryfikowaniu, poszukiwaniu coraz skuteczniejszej pomocy psychologicznej
osobom uzaleinionym i ich rodzinom. Poradnia oferuje program zdrowienia dla oséb
uzaleinionych od alkoholu, z zaburzeniami nawykow i popedow tj. uzaleznien
behawioralnych, wspétuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikow. Realizowane
sa programy korekcyjne dla kierowcéw, ktérzy utracili prawo jazdy.

Zespot pracownikéw taczy wspdlna troska o dobro pacjenta. Terapeuci
sg w ustawicznym procesie podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Uczestniczg w procesach
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certyfikacyjnych roznych podejs¢ psychoterapeutycznych co jest bardzo wartosciowe
W pomaganiu innym.
Swiadczone ustugi pacjentom s3 monitorowane i corocznie badane. Poradnia
obstuguje mieszkancéw Bydgoszczy | wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
2. Poradnia Uzaleinienia od Alkoholu w Niepublicznym Zakiadzie Opieki Zdrowotnej -
»5anitas” - Spotdzielnia Pracy lekarzy Specjalistow, ul. Dworcowa 110
3. Poradnia  Profilaktyki i  Terapii  Uzaleinien  Stowarzyszenia ,Monar”,
ul. Sw. Trdjcy 15
Poradnia zapewnia:
1. poradnictwo w zakresie naduzywania i uzaleznienia od narkotykdw, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych,
2. poradnictwo dla rodzicow i rodzin 0s6b zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych,
3. terapie indywidualng i grupows dla osob z problemem naduiywania i uzaleznienia
od narkotykdw, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
4, terapie indywidualng i grupowa dla rodzicdw i rodzin oséb zagrozonych uzaleinieniem
i uzaleznionych,
5. poradnictwo i terapia w zakresie uzaleznienia od komputera, internetu,
6. poradnictwo w zakresie pracoholizmu i seksoholizmu,
7. poradnictwo dla rodzicow w zakresie trudnosci | problemow wychowawczych,
8. swietlice dla dzieci.

4. Poradnia Terapii Uzaleinienia od Substancji Psychoaktywnych innych niz alkohol
w NZOZ Medseven, ul. Rzezniackiego 1D
5. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,,Stawowa” utworzony przez PZP ,Stawowa" sp. z
0.0., ul. Stawowa 1
Placowka zapewnia porady w zakresie leczenia uzaleinien, w tym uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu.
6. Oddziat Dzienny Terapii Uzaleinienia od Alkoholu w MED-ARS Sp. z o.0.,
ul. Ks. I. Skorupki 2
Swiadczenia udzielane w Oddziale obejmuja diagnostyke, leczenie oraz rehabilitacje
o0s0b uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych, hazardu
i wspdétuzaleznionych, a takze osob ryzykownie pijacych, dziatania konsultacyjno-edukacyjne
dla rodzin oséb uzaleinionych.
Cele terapii:
- pomoc w nabywaniu umiejetnosci niezbednych do utrzymania statej abstynencji,
- pomoc w nabyciu umiejetnosci do poprawy jakosci zycia.
7. Osrodek Terapii Uzaleznien Borowikowa, ul. Borowikowa 20
Jest to prywatny oérodek leczenia uzaleznien, w ktérym moina znaleid pomoc na
kazdy etapie walki z natogiem. Terapia uzaleinieri przebiega pod peing kontrolg
doswiadczonych terapeutdw, psychologéw i personelu medycznego. W ramach terapii
stacjonarnej placowka oferuje pobyt 6 lub 8 tygodniowy z wyzywieniem, Osrodek dziata
rowniez jako poradnia uzaleznien oferujac spotkania w ramach programu ambulatoryjnego.

Powiat Bydgoski
1. Punkt Konsultacyjny dla Miodzieiy, ul. Szosa Kotomierska 3, Koronowo

V. Leczenie substytucyjne - poradnie
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1. Program Leczenia Substytucyjnego w NZOZ Medseven, ul. Rzeiniackiego 1D

VIl. Regionalny Zespdt Opieki Paliatywnej - Dom Sue Ryder w Bydpgoszczy,

ul. Roentgena 3

1. Oddziat dzienny psychiatryczny geriatryczny

Oddziat Dzienny, dziatajacy w ramach Centrum Psychoneurologii Wieku Podesziego
oferuje kilkutygodniowe turnusy pobytu dziennego dla pacjentéw z otepieniem w celu
treningu funkeji poznawczych. W tym czasie pacjenci przebywajacy w Oddziale korzystaja
z terapii zajeciowej, poznawczo-behawioralnej, wspierajacej, zorientowanej giownie
na trening funkcji poznawczych.
Rodzaje i formy proponowanych zajec:
s gimnpastyka poranna,
e indywidualna rehabilitacja ruchowa,
« trening proceséw poznawczych,
« zajecia wyzwalajace ekspresje, pomagajgce w samookreslaniu, sygnalizowaniu potrzeb,
« arteterapia,
« praca z masg plastyczna,
« biblioterapia,
« zajecia kulturalno-oswiatowe potaczone z elementami muzyko i choreoterapii
« zajecia relaksacyjne, wyciszajgce.

Celem tych zajec jest maksymalne, mozliwe opodinienie funkcjonowania pacjenta
w 2yciu codziennym wskutek postepowania choroby, likwidacja izolacji spotecznej chorych
z otepieniem i innymi zaburzeniami psychicznymi. Rownolegle prowadzony jest proces
diagnostyczno-terapeutyczny, trening funkcji poznawczych indywidualnie z psychologiem,
psychoedukacja dla opiekundw i rodzin pacjentéw. Chorzy majacy problemy wynikajgce
z zaburzen ruchowych biorg udzial w grupowych oraz indywidualnych zajeciach
rehabilitacyjnych.
Zatozeniem Oddziatu jest opieka nad pacjentami z chorobami otepiennymi, jednak motzliwe
jest takze przyjmowanie pacjentow z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesztego,
w tym glownie z depresja. W oddziale do dyspozycji pacjentow s3: lekarze specjalisci
psychiatrzy, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii, psycholodzy kliniczni, terapeuci
zajeciowi, pielegniarki, rehabilitanci, konsultujacy specjalista neurolog. Do Oddziafu
kierowani sg pacjenci bedgcy pod opiekg Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego, stad
w celu ewentualnego przyjecia na Oddziat Dzienny nalezy zarejestrowac pacjenta do Poradni
Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen Pamieci.

2. Zespét Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii

Zespdt Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii jest jednostka utworzona
od stycznia 2008 roku w celu zapewnienia ciggloéci opieki dla pacjentéw
psychogeriatrycznych. W skiad zespofu wchodza: lekarz psychiatra, pielegniarki, psycholog,
terapeutki $rodowiskowe. W przypadku stwierdzenia wskazan psychiatrycznych do leczenia
srodowiskowego (w miejscu przebywania pacjenta) chorzy kwalifikowani sg do takiej formy
leczenia. Warunkiem roztoczenia opieki srodowiskowej jest zgoda pacjenta oraz wspofpraca
z opiekunem. Wskazania do tej formy leczenia zostaly okreslone w zaleceniach konsultanta
krajowego ds. psychiatrii dotyczacych opieki czynnej. Naleza do nich objawy psychiatryczne
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uniemozliwiajgce wizyte ambulatoryjna w Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamieci przy stwierdzeniu wskazan do wdrozenia leczenia i braku wskazan do leczenia
wbrew woli pacjenta. 53 to: nasilone zaburzenia zachowania, nasilone objawy psychotyczne,
nasilona apatia, znaczny poziom leku, zaburzenia krytycyzmu.

Odrebnym celem skierowania do leczenia w Zespole moga byé problemy srodowiskowe
(pacjent z opiekunem wymagajacym edukacji, niedostatecznosc opieki nad pacjentem
pomimo staran otoczenia, glebokie otepienie w ustabilizowanym stanie psychicznym).
Zespot nie podejmuje sie opieki przy braku wspdtpracy ze strony opiekunow pacjenta.

Chory powinien posiadac skierowanie do zespofu wystawione przez lekarza Poradni
Psychogeriatrycznej z okresleniem celu i wskazan do objecia leczeniem. Opiekun chorego
jest umawiany na wizyte kwalifikacyjng przez pielegniarke lub lekarza. Kwalifikacji dokonuje
Zespol. Po zakwalifikowaniu pacjenta do objecia opiekg ustalana jest z opiekunem data
wizyty domowej. Plan kolejnych wizyt ustalany indywidualnie.

Celem opieki w zespole jest zaspokojenie moiliwych do zrealizowania potrzeb pacjenta
i opiekuna, stabilizacja stanu psychicznego pacjenta i (o ile jest to moiliwe) przekazanie
do dalszego leczenia w ambulatorium psychogeriatrycznym.

3. Poradnia Psychogeriatryczna i Leczenia Zaburzen Pamieci

Do poradni zglasza¢ sie moga pacjenci, ktorych zaniepokoily objawy zwigzane
z ubytkiem pamieci. Nawet jesli pacjent bagatelizuje objawy a jego otoczenie widzi
koniecznos¢ porady wskazane jest zmotywowanie pacjenta do zgloszenia sie. Ponadto
poradnia zajmuje sie takie pacjentami z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku
podesztego (depresje, zaburzenia nastroju, zachowania psychotyczne).
Po zgloszeniu sie do poradni chory jest badany przez pielegniarke, lekarza i psychologa
(zbierany jest wywiad od pacjenta i opiekuna, przeprowadzane jest badanie pacjenta,
przeprowadzane s3 testowe badania w celu oceny nasilenia zaburzenn pamieci i zaburzen
psychicznych), ustalany jest plan wykonywania niezbednych badan diagnostycznych
(neuroobrazowych i badan krwi) oraz wiaczane jest leczenie. W poradni udzielane s rowniez
porady wspierajgce i edukacyjne dla opiekunow chorych z zaburzeniami pamieci.
Psycholodzy informujg na nich jak postepowaé wobec podopiecznego oraz jak opiekun moze
radzi¢ sobie ze swoim zmeczeniem. Porady odbywajg sie w grupach i indywidualnie. Pacjenci
i opiekunowie moga tez uzyskac rehabilitacyjne porady edukacyjne, ktdrych celem jest nauka
mozliwoscl sprawdzenia | poprawy sprawnosci ruchowej pacjentow.
Wszystkie rodzaje porad udzielane sa w terminach wyznaczonych podczas rejestracji.
Pacjenci | opiekunowie umawiani s3 na konkretne dni i godziny. Zgodnie z kontraktem
z Narodowym Funduszem Zdrowia leczeniem objeci sa chorzy po 60 roku Zycia. Osoby
mtodsze przyjmowane sg w uzasadnionych przypadkach jesli majg skierowanie do poradni
od lekarza specjalisty (psychiatry lub neurologa).
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