WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) wynika, ze statystyczny Polak wypit
w 2019 roku w liczbach bezwzglednych 97,1 litra piwa (co daje 5,34 litra 100%
alkoholu) wobec 100,5 litra w 2018 roku. Dla porownania w 2017 roku byto to 98,5
litra, a w 2016 roku 99,5 litra. Na przestrzeni 4 lat wida¢ spadek spozycia piwa, ale

i tak spozycie to jest wieksze niz w 2010 roku (90,5 litra) czy w 2005 roku (80,7 litra).
Wedtug GUS spozycie wina i mioddw pitnych w przeliczeniu na 1 mieszkanca Polski
w 2019 roku wyniosto 6,2 litra wobec 6,0 litrow w 2018 roku. Dla porownania

w 2017 roku byto to 6,1 litra, a w 2016 roku 5,8 litra. W latach 2016-2019 nastapit
wzrost spozycia wina, ale spozycie to jest nizsze niz w roku 2010 (7,0 litréw) czy 2005

(8,6 litra).

Tabela 1. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkanca Polski
w przeliczeniu na 100% alkohol w litrach

Rok 2005 2010 2016 2017 2018 2019

Srednie roczne
spozycie 100%

7,97 9,02 9,37 9,45 9,55 9,78
alkoholu na
1 osobe
wtym :
Wyroby spirytusowe 25 32 32 33 33 37

(100% alkoholu)

Wino i miody pitne
w przeliczeniu na 1,03 0,84 0,7 0,73 0,72 0,74
100% alkohol

Piwo w przeliczeniu

na 100% alkohol 444 4,98 547 5,42 5,53 5,34

Zrédto: Opracowanie whasne Departamentu Zdrowia na podstawie danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego i Pafnstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W 2019 roku Polak srednio wypit 3,7 litra napojow spirytusowych wobec 3,3 litra
w 2018 roku. W 2017 roku byto to rowniez 3,3 litra na osobe, a w 2016 r. 3,2 litra.

Widoczne jest wiec zwiekszenie spozycia napojow spirytusowych w okresie
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