WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W WOJEWODZTWIE KUJIAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

ESPAD jest pierwszym ogodlnopolskim badaniem spetniajagcym warunki
miedzynarodowej pordwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencja Sledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolna.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikdw wptywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich
podazy. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty zatem pytania o liczby mtodych
ludzi, ktorzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia
tych doswiadczen. W badaniu poruszono rowniez takie kwestie jak: dostepnos¢
substancji psychoaktywnych, zaréwno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym,
gotowos¢ do podjecia préb z tymi srodkami, przekonania na temat ich szkodliwosci,
doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Proba ucznidow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wigczona do analiz liczyta 1300
uczniow z mtodszej kohorty oraz 1 096 uczniow ze starszej kohorty. Wsréd 15- i 16-
latkow 50,3% stanowity dziewczeta, zas 49,7% - chtopcy.

W grupie 17- i 18-latkéw byto 56,0% dziewczat oraz 44,0% chtopcow.

Badanie wykazato, ze napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsréd mtodziezy szkolnej. Préby picia alkoholu ma za soba 84,9%
uczniow z mtodszej kohorty i 96,6% uczniow ze starszej kohorty wojewddztwa

kujawsko-pomorskiego.

Tabela 2. Picie napojow alkoholowych

Kohorta Wyszczegolnienie Ku;awskc.>- Polska
Pomorskie
kiedykolwiek w zyciu 84,9 80,0
Mtodsza kohorta w czasie 12 miesiecy przed
(15-16 lat) badaniem 51 67.9
w czasie 30 dni przed badaniem 46,3 46,7
Starsza kohorta kiedykolwiek w zyciu 96,6 92,8
(17-18 lat) w czasie 12 m|§5|ecy przed 95 1 89,0
badaniem
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