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badanych), a następnie wyroby spirytusowe (konsumowane przez 61,4% ogółu 

badanych). Wino było spożywane przez 36,7% respondentów. 

Jedną z prób oszacowania rozpowszechnienia zaburzeń związanych z alkoholem 

wśród osób dorosłych było badanie „Epidemiologia zaburzeń psychiatrycznych  

i dostęp do psychiatrycznej opieki zdrowotnej – EZOP Polska” (raport z 2012 r.). 

Wyniki badania pokazały, iż 11,9% mieszkańców Polski w wieku 18-64 lata zaliczyć 

można było do ogólnej kategorii nadużywających alkoholu, w tym 2,4% osób 

spełniało kryteria zespołu uzależnienia od alkoholu. Zgodnie z wynikami badań 

alkoholu nadużywa 20,5% mężczyzn i 3,4% kobiet. Alkoholu nadużywają najczęściej 

mężczyźni między 40 a 49 rokiem życia. W przypadku kobiet najwyższy odsetek 

odnotowuje się w przedziale wiekowym 30-39 lat. 

1.3. Szkody zdrowotne, rodzinne i społeczne spowodowane piciem alkoholu 

Szkody zdrowotne związane ze spożywaniem alkoholu 

Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje się na trzecim miejscu 

wśród czynników negatywnie wpływających na zdrowie ludzi.  

Alkohol działa szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narządy, powodując zmiany 

chorobowe w: 

- układzie nerwowym (m.in. polineuropatia, zmiany zanikowe móżdżku i mózgu, 

zwyrodnienia w płatach czołowych, ubytek szarej substancji mózgu, encefalopatia 

Wernickego); 

- układzie pokarmowym (m.in. przewlekłe stany zapalne błon śluzowych jamy ustnej, 

przełyku, żołądka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz upośledzenie 

wchłaniania, stany zapalne trzustki i wątroby - stłuszczenie, zwłóknienie  

i marskość); 

- układzie krążenia (nadciśnienie tętnicze, kardiomiopatia alkoholowa - zmiany 

zwyrodnieniowe włókien mięśnia sercowego, stłuszczenie i powiększenie serca); 


