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badanych), a nastepnie wyroby spirytusowe (konsumowane przez 61,4% ogétu
badanych). Wino byto spozywane przez 36,7% respondentow.

Jedna z préb oszacowania rozpowszechnienia zaburzen zwigzanych z alkoholem
wsrdd osob dorostych byto badanie ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych

i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska” (raport z 2012 r.).
Wyniki badania pokazaty, iz 11,9% mieszkancow Polski w wieku 18-64 lata zaliczy¢
mozna byto do ogdlnej kategorii naduzywajacych alkoholu, w tym 2,4% oséb
spetniato kryteria zespotu uzaleznienia od alkoholu. Zgodnie z wynikami badan
alkoholu naduzywa 20,5% mezczyzn i 3,4% kobiet. Alkoholu naduzywaja najczesciej
mezczyzni miedzy 40 a 49 rokiem zycia. W przypadku kobiet najwyzszy odsetek

odnotowuje sie w przedziale wiekowym 30-39 lat.

1.3. Szkody zdrowotne, rodzinne i spoteczne spowodowane piciem alkoholu

Szkody zdrowotne zwigzane ze spozywaniem alkoholu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu
wsrod czynnikdw negatywnie wptywajacych na zdrowie ludzi.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady, powodujac zmiany
chorobowe w:

- uktadzie nerwowym (m.in. polineuropatia, zmiany zanikowe mézdzku i moézgu,
zwyrodnienia w ptatach czotowych, ubytek szarej substancji mdzgu, encefalopatia
Wernickego);

- uktadzie pokarmowym (m.in. przewlekte stany zapalne bton sluzowych jamy ustnej,
przetyku, zotadka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie
wchtaniania, stany zapalne trzustki i watroby - sttluszczenie, zwtoknienie

i marskosc);

- uktadzie krazenia (nadcisnienie tetnicze, kardiomiopatia alkoholowa - zmiany

zwyrodnieniowe widkien miesnia sercowego, sttuszczenie i powiekszenie serca);
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