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- uktadzie oddechowym (przewlekte zapalenie btony sluzowej tchawicy i oskrzeli,

u 0sob naduzywajacych alkoholu 10-krotnie czesciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani
oraz tchawicy);

- w uktadzie moczowym (ostra niewydolnos¢ nerek, wzrost stezenia kwasu
moczowego we krwi i zwigzane z tym objawy dny moczanowe));

- uktadzie hormonalnym (nieprawidtowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie
ruchliwosci plemnikdw i zniszczenie ich struktury, hypogonadyzm i feminizacja

u mezczyzn, u kobiet zaburzenia miesigczkowania, zanik jajnikdédw i maskulinizacja).
Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu, czego skutkiem
jest m.in. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwtaszcza przetyku,
watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkdw niezbednych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw sa
zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach
sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.
Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsennos¢, depresje, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje,
delirium tremens, psychoze alkoholowa, halucynoze alkoholowa, otepienie (zespot

Korsakowa).’

FASD

Konsekwencje zdrowotne spozywania alkoholu dotykaja nie tylko oséb pijacych.
Alkohol pity przez kobiety w cigzy moze zaburzy¢ prawidtowy rozwéj zarodka i ptodu,
powodujac wiele uszkodzen fizjologicznych oraz poznawczych, wptywajacych na
pozniejsze funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne dziecka. Alkohol w zyciu
ptodowym dziecka moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian strukturalnych

i funkcjonalnych mozgu.

! https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
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