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Ogot uszkodzen spowodowany dziataniem alkoholu na ptdd okreslany jest jako

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych — FASD.

W zaleznosci od charakteru uszkodzen w ramach FASD mozna wyrézni¢:

- petnoobjawowy Ptodowy Zespot Alkoholowy, czyli FAS (Fetal Alcohol Syndrome),

- czesciowy FAS,

- Neurorozwojowe Zaburzenia Zalezne od Alkoholu (ARND).

Préba oszacowania rozpowszechnienia FASD w Polsce byt projekt ALICJA
zrealizowany w latach 2013-2014 przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Zgodnie z wynikami badan FASD wystepowat nie rzadziej
niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat, w tym petnoobjawowy FAS dotyczyt 4 na
1000 dzieci. Wystepowanie czesciowego FAS, podobnie jak Neurorozwojowych
Zaburzen Zaleznych od Alkoholu (ARND), oszacowane zostato na 8 na 1000 dzieci.
Badania ankietowe zrealizowane w Polsce na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego w 2017 r. wérod ciezarnych kobiet w porownaniu z | edycjg badania

w 2013 r. wykazaty spadek liczby szkodliwych dla zdrowia matki i dziecka zachowan,
takich jak picie alkoholu czy palenie papieroséw. Do picia alkoholu w czasie cigzy
przyznato sie 4,84% badanych, przy czym wiekszos¢ z nich spozywato alkohol raz

w miesigcu lub rzadziej. W poroéwnaniu z poprzednia edycja badania z 2013 r. odsetek

kobiet niepijacych w czasie cigzy wzrdst o 5,26 punktu proc.

Tabela 6. Spozywanie alkoholu w trakcie cigzy

Czestos¢ picia 2013 2017
Cztery lub wiecej razy w tygodniu 0,11% 0,20%
Dwa lub trzy razy w tygodniu 0,21% 0,14%
Dwa do czterech razy w miesigcu 1,27% 0,46%
Raz w miesigcu lub rzadziej 8,51% 4,03%
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