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Nie piła  89,90% 95,16% 

Źródło: Badanie „Zachowania zdrowotne kobiet w ciąży 2013 -2017” 

 

Ponad połowa badanych kobiet (53,31%) przyznała, że lekarz w czasie ich ciąży  

nie omawiał z nimi problemu spożywania alkoholu przez ciężarne. 45,53% kobiet 

stwierdziło, że lekarz zalecał powstrzymanie się od picia jakiejkolwiek ilości alkoholu 

podczas ciąży. Zdarzały się jednak przypadki, w których lekarz dopuszczał lub nawet 

zalecał picie alkoholu w trakcie ciąży (1,17%). 

 

Wpływ alkoholu na funkcjonowanie całej rodziny 

Nadużywanie alkoholu przez jednego z członków rodziny w destrukcyjny sposób 

wpływa na funkcjonowanie całej rodziny (zarówno dorosłych i dzieci) - dezorganizuje 

życie rodzinne i zakłóca prawidłowe funkcje rodziny. Alkohol staje się często 

przyczyną kłótni, przemocy, zaniedbań w wychowaniu i edukacji dzieci, problemów 

finansowych, separacji czy rozwodu. U poszczególnych członków rodziny pojawiają 

się problemy zdrowotne i psychologiczne.  

Konsekwencją życia w bliskiej relacji z osobą uzależnioną może być 

współuzależnienie. Jest to nieprawidłowy sposób przystosowania się do sytuacji 

problemowej, jaką jest picie partnera. Osoba współuzależniona koncentruje się na 

szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, nieświadomie przejmując kontrolę  

i odpowiedzialność za jego zachowanie. U osób współuzależnionych często występują 

różnego rodzaju choroby o podłożu psychosomatycznym, a także problemy 

emocjonalne, zaburzania depresyjne i lękowe. 

W szczególnie trudnej sytuacji znajdują się dzieci wychowujące się w rodzinie  

z problemem alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zakłóca prawidłowy rozwój 

dziecka – poznawczy, emocjonalny i społeczny. Dzieci te doświadczają wielu 

traumatycznych sytuacji, żyją w ciągłym stresie i tracą poczucie bezpieczeństwa. Mają 

problemy z przystosowaniem się do środowiska zewnętrznego, czują się gorsze, 


