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Nie pita 89,90% 95,16%

Zrodtho: Badanie ,Zachowania zdrowotne kobiet w cigzy 2013 -2017"

Ponad potowa badanych kobiet (53,31%) przyznata, ze lekarz w czasie ich cigzy

nie omawiat z nimi problemu spozywania alkoholu przez ciezarne. 45,53% kobiet
stwierdzito, ze lekarz zalecat powstrzymanie sie od picia jakiejkolwiek ilosci alkoholu
podczas cigzy. Zdarzaty sie jednak przypadki, w ktorych lekarz dopuszczat lub nawet

zalecat picie alkoholu w trakcie ciazy (1,17%).

Wptyw alkoholu na funkcjonowanie catej rodziny

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdw rodziny w destrukcyjny sposob
wptywa na funkcjonowanie catej rodziny (zarowno dorostych i dzieci) - dezorganizuje
zycie rodzinne i zaktéca prawidtowe funkcje rodziny. Alkohol staje sie czesto
przyczyna ktotni, przemocy, zaniedban w wychowaniu i edukacji dzieci, probleméw
finansowych, separacji czy rozwodu. U poszczegdlnych cztonkdéw rodziny pojawiaja
sie problemy zdrowotne i psychologiczne.

Konsekwencja zycia w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moze by¢
wspotuzaleznienie. Jest to nieprawidtowy sposob przystosowania sie do sytuacji
problemowej, jaka jest picie partnera. Osoba wspétuzalezniona koncentruje sie na
szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, nieSwiadomie przejmujac kontrole

i odpowiedzialnosc¢ za jego zachowanie. U os6b wspdtuzaleznionych czesto wystepuja
roznego rodzaju choroby o podtozu psychosomatycznym, a takze problemy
emocjonalne, zaburzania depresyjne i lekowe.

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie dzieci wychowujace sie w rodzinie

z problemem alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zaktoca prawidtowy rozwoj
dziecka — poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Dzieci te doswiadczajg wielu
traumatycznych sytuacji, zyja w ciggtym stresie i tracg poczucie bezpieczenstwa. Maja

problemy z przystosowaniem sie do srodowiska zewnetrznego, czuja sie gorsze,
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