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bezwartościowe, nie potrafią zaufać i nawiązywać satysfakcjonujących relacji z innymi 

ludźmi.  

Skutkiem doświadczeń wyniesionych z życia w rodzinie z problemem alkoholowym 

mogą być pewne utrwalone schematy zachowań i reakcji emocjonalnych, które 

zakłócają w znaczącym stopniu funkcjonowanie w dorosłym życiu. Osoby dorosłe, 

które doświadczają negatywnych następstw wychowywania się w rodzinie 

alkoholowej, określane są jako osoby z syndromem DDA (dorosłe dzieci alkoholików). 

 

 

 

Przemoc 

Jednym z problemów dotykających rodziny z problemem alkoholowym jest przemoc 

domowa. O skali zjawiska mogą świadczyć m.in. statystyki Komendy Wojewódzkiej 

Policji w Bydgoszczy, według których w 2019 r. wobec 4823 osób w województwie 

kujawsko-pomorskim istniało podejrzenie, że stosowały przemoc w rodzinie, a wśród 

nich 3012 (czyli 62,5%) było pod wpływem alkoholu. Na podstawie interwencji policji 

liczbę osób dotkniętych przemocą ustalono na 5327. 

Z kolei ze sprawozdań PARPA-G1 odczytać można, że w roku 2019 grupy robocze,  

w skład których wchodzili członkowie gminnych komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych w województwie kujawsko-pomorskim, udzieliły pomocy 2533 

rodzinom, w których dochodziło do przemocy domowej. Po wsparcie zgłosiło się 

1358 osób doznających przemocy, 1161 stosujących przemoc oraz 356 świadków 

przemocy. 

Tabela 7. Ofiary, sprawcy i świadkowie przemocy w pracy gminnych komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych w województwie kujawsko-pomorskim 

Wyszczególnienie 2016 2017 2018 2019 

Osoby doznające przemocy  

w rodzinie 
1 819 1 459 1 461 1 358 


