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spowodowanych używaniem 

alkoholu 

w tym :  

ostre zatrucie i używanie 

szkodliwe (F.10.0, F10.1) 
541 497 475 513 

zespół uzależnienia (F.10.2, 

F10.3) 
7 441 6 952 7 562 6 778 

zaburzenia psychotyczne 

(F.10.4, F10.5, F.10.6) 
16 10 10 - 

inne zaburzenia 

(F.10.7, F10.8, F.10.9) 
2 4 1 1 

Źródło: Opracowanie własne Departamentu Zdrowia na podstawie „Biuletynu Statystycznego. Ochrona 

zdrowia w województwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-Pomorski Urząd Wojewódzki 

w Bydgoszczy. Wydział Zdrowia – Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego  

i „Biuletynu Statystycznego. Ochrona zdrowia w województwie kujawsko-pomorskim w 2018 roku”- 

Kujawsko-Pomorski Urząd Wojewódzki w Bydgoszczy. Wydział Zdrowia – Kujawsko-Pomorskie 

Centrum Zdrowia Publicznego 

Większość pacjentów w poradniach uzależnienia od alkoholu stanowili mężczyźni – 

74,2%. Większość leczonych pochodziła z terenów miejskich (71,3%).  

Przeważającą grupą pacjentów poradni leczenia uzależnień od alkoholu w 2019 r. były 

osoby w wieku 30–64 lata, stanowiące prawie 78% wszystkich zarejestrowanych. 

Drugą co do liczebności grupą wiekową byli młodzi dorośli. Osoby w wieku 20–29 lat 

to blisko 14% wszystkich leczonych. Osoby w wieku 65 lat i więcej stanowiły ponad 

7% zgłaszających się do poradni leczenia uzależnień od alkoholu. 

Głównym (stanowiącym 80%) powodem leczenia w poradniach leczenia uzależnienia 

od alkoholu w 2019 r. był zespół uzależnienia od alkoholu (F10.2). Dotyczył on 6 774 

osób (o 9,8% mniej niż w 2018 r.).2  

Rozwijające się uzależnienie u jednego z członków rodziny znacząco wpływa na 

nieprawidłowe funkcjonowanie całej rodziny, relacji partnerskiej oraz na 

samopoczucie poszczególnych jej członków. W 2019 r. z pomocy poradni leczenia 

 
2 „Biuletyn Statystyczny. Ochrona zdrowia w województwie kujawsko-pomorskim w 2019 roku”- Kujawsko-

Pomorski Urząd Wojewódzki w Bydgoszczy. Wydział Zdrowia – Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia 

Publicznego  


