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Bardzo ważną rolę w systemie pomocy dla osób z problemem alkoholowym i ich 

rodzin pełnią punkty konsultacyjne. Do podstawowych zadań punktów 

konsultacyjnych należy3:  

1) motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia, kierowanie do leczenia 

specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup samopomocowych; 

2) motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych,  

do zmiany szkodliwego wzoru picia; 

 
3 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych w 2021 roku Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 


