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podejmujących próby palenia, u których wyszło ono poza fazę eksperymentowania, 

czyli 40 razy lub więcej, frakcje te liczą 16,1% dla 15- i 16-latków i 34,5% dla uczniów 

szkół średnich.  

Odsetki uczniów podejmujących próby palenia kiedykolwiek w życiu, zamieszkujących 

teren województwa kujawsko-pomorskiego, są wyższe w porównaniu  

do odnotowanych w populacji generalnej, jeśli chodzi o podejmowanie prób palenia 

powyżej 40 razy.  

Zarówno odsetki uczniów, którzy podejmowali próby z paleniem, jak i tych, którzy 

wyszli poza fazę pojedynczych prób, są na ogół wyższe wśród chłopców niż wśród 

dziewcząt z wyjątkiem częstszego palenia przez dziewczęta z młodszej kohorty. 

Zarówno chłopcy jak i dziewczęta zamieszkujący województwo kujawsko- 

-pomorskie rzadziej podejmują próby palenia w porównaniu z osobami z populacji 

generalnej.  

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem paliło 22,8% 15- i 16-latków oraz 41,0% 

17- i 18-latków. Jest to około połowa tych, którzy eksperymentują z paleniem tytoniu. 

Odsetki uczniów ze starszej kohorty palących 30 dni przed badaniem  

w województwie kujawsko-pomorskim tylko w niewielkim stopniu przewyższają te, 

które odnotowano w populacji całego kraju. Palenie wśród badanych z młodszej 

kohorty z województwa kujawsko-pomorskiego było na podobnym poziomie  

co w pozostałej części kraju. 

Do szerokiej grupy substancji psychoaktywnych należą takie substancje legalne  

jak leki przeciwbólowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama 

substancji nielegalnych. Pod pojęciem substancji nielegalnych rozumiemy tu 

substancje, dla których procesy produkcji i obrotu są czynami zabronionymi przez 

prawo. W tabeli 1 przedstawiono przykłady substancji legalnych i nielegalnych  

o potencjale uzależniającym oraz wartości procentowe obrazujące zastosowanie tych 


