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Kohorta Wyszczególnienie 
Kujawsko-

Pomorskie 
Polska 

  

  

  

  

  

  

  

  

Heroina 1,3 1,5 

Ecstasy 6,9 5,1 

Grzyby halucynogenne 2,7 2,2 

GHB 1,0 1,1 

Narkotyki wstrzykiwane za pomocą igły  

i strzykawki 

2,7 1,9 

Alkohol razem z tabletkami 8,5 6,9 

Sterydy anaboliczne 2,4 2,1 

Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 30,3 24,1 

Źródło: Europejski program badań ankietowych w szkołach ESPAD „Używanie alkoholu i narkotyków 

przez młodzież szkolną. Raport z badań ankietowych zrealizowanych w województwie kujawsko- 

-pomorskim w 2019 r.” Warszawa 2019 

 

Dane pokazują, że w obu kohortach na pierwszym miejscu pod względem 

rozpowszechnienia eksperymentowania znajdują się marihuana i haszysz (23,0% 

wśród uczniów klas młodszych i 45,3% w starszej grupie), a na drugim leki 

uspokajające i nasenne bez przepisu lekarza (17,0% wśród uczniów klas młodszych  

i 22,5% w starszej grupie). Wśród 15- i 16-latków na trzecim miejscu znalazły się 

substancje wziewne (8,1%), a na czwartym leki przeciwbólowe przyjmowane w celu 

odurzania się (7,4%). Amfetamina znalazła się na piątym miejscu (3,2%).  

W starszej kohorcie to amfetamina znalazła się na trzecim miejscu (8,6%),  

a na czwartym ecstasy (6,9%). Na piątym z kolei ulokowały się leki przeciwbólowe 

(6,1%). Większe rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami można 

odnotować wśród starszych respondentów. Młodsi uczniowie używali częściej jedynie 

substancji wziewnych, leków przeciwbólowych oraz w niewielkich odsetkach GHB  

i sterydów. Prawie połowa uczniów ze szkół średnich miała doświadczenia  

z marihuaną lub haszyszem w ciągu całego życia. Jest to ponad 20% więcej  

niż w młodszej kohorcie. 

Łączne używanie alkoholu i marihuany lub haszyszu jest dość powszechnym 

zjawiskiem wśród młodzieży. W młodszej kohorcie 13,3% badanych miało 

doświadczenia z tym wzorem przyjmowania substancji. Natomiast w starszej takie 


