WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

Kohorta Wyszczegélnienie s:i: ‘::Slt(?; Polska

Heroina 13 1,5
Ecstasy 6,9 5.1
Grzyby halucynogenne 2,7 2,2
GHB 1,0 1.1
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igty 2,7 19
i strzykawki

Alkohol razem z tabletkami 8,5 6,9
Sterydy anaboliczne 24 2,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 30,3 24,1

Zrédto: Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw
przez mtodziez szkolna. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewdédztwie kujawsko-
-pomorskim w 2019 r." Warszawa 2019

Dane pokazuja, ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (23,0%
wsréd ucznidw klas mtodszych i 45,3% w starszej grupie), a na drugim leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (17,0% wsrod uczniow klas mtodszych
i 22,5% w starszej grupie). Wsréd 15- i 16-latkdw na trzecim miejscu znalazty sie
substancje wziewne (8,1%), a na czwartym leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu
odurzania sie (7,4%). Amfetamina znalazta sie na pigtym miejscu (3,2%).

W starszej kohorcie to amfetamina znalazta sie na trzecim miejscu (8,6%),

a na czwartym ecstasy (6,9%). Na pigtym z kolei ulokowaty sie leki przeciwbolowe
(6,1%). Wieksze rozpowszechnienie eksperymentowania z substancjami mozna
odnotowac wsrdd starszych respondentow. Mtodsi uczniowie uzywali czesciej jedynie
substancji wziewnych, lekow przeciwbdlowych oraz w niewielkich odsetkach GHB
i steryddw. Prawie potowa ucznidéw ze szkot Srednich miata doswiadczenia

z marihuang lub haszyszem w ciggu catego zycia. Jest to ponad 20% wiecej

niz w mtodszej kohorcie.

kaczne uzywanie alkoholu i marihuany lub haszyszu jest dos¢ powszechnym
zjawiskiem wsrod mtodziezy. W mtodszej kohorcie 13,3% badanych miato

doswiadczenia z tym wzorem przyjmowania substancji. Natomiast w starszej takie
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