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starszego pokolenia, według których pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzą 

znacznie większe zagrożenie niż częste używanie w dużych ilościach substancji 

legalnych, takich jak alkohol czy tytoń. 

Porównanie wyników obecnego badania z badaniem zrealizowanym w 2011 i 2015 

roku pokazuje spadek używania najbardziej popularnych substancji takich jak 

przetwory konopi w obu grupach respondentów. W porównaniu do 2015 roku 

różnica wynosi 3-5%. W przypadku pozostałych substancji to w młodszej kohorcie 

obserwuje się obniżenie odsetka ich rozpowszechnienia. Natomiast w starszej można 

zaobserwować wzrost używania leków uspokajających i nasennych i ecstasy, 

natomiast stabilizację przyjmowania substancji wziewnych i amfetaminy. W grupie 

uczniów ze starszej kohorty można zaobserwować spadek używania przetworów 

konopi kiedykolwiek w życiu, w czasie ostatniego roku oraz w ostatnim miesiącu 

przed badaniem. Wśród uczniów ze szkół średnich można odnotować wzrost 

używania konopi w czasie ostatnich 12 miesięcy przed badaniem oraz w czasie 

ostatnich 30 dni przed badaniem. Natomiast w przypadku eksperymentowania  

z marihuaną i haszyszem wśród 17- i 18-latków można odnotować spadek 

respondentów używających w ten sposób substancji.  

Porównując wyniki badań uzyskanych w ostatnim pomiarze do tych z 2015 roku 

odnotowano znaczny spadek używania dopalaczy – zarówno minimum raz w ciągu 

całego życia, w ostatnim roku i w ostatnim miesiącu przed badaniem. Spadki 

używania są charakterystyczne dla obu grup respondentów.  

Porównując wyniki uzyskane w pomiarze w 2019 roku do tych z 2011 i 2015 roku to w 

grupie uczniów z młodszej kohorty można dostrzec spadki w postrzeganej 

dostępności większości substancji, za wyjątkiem dostępności ecstasy.  

Inne trendy w ocenie dostępności można zaobserwować wśród 17- i 18-latków niż 

wśród 15- i 16-latków. Według uczniów ze starszej kohorty dostępność większości 


