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substancji wzrasta. W porównaniu do poprzedniego pomiaru obniżyła się dostępność 

takich substancji jak: leki uspokajające i nasenne i dopalacze. Dostępność papierosów 

wzrosła o około 5 punktów procentowych.  

Porównując ryzyko związane z używaniem substancji psychoaktywnych w 2019 roku 

i poprzednimi pomiarami można odnotować wzrost postrzegania ryzyka ich używania 

wśród uczniów.  

Wśród uczniów z młodszej kohorty największy wzrost postrzegania ryzyka 

odnotowano w przypadku eksperymentowania z dopalaczami. Wśród badanych  

z tej grupy odnotowano nieznaczny spadek postrzegania ryzyka związanego  

z eksperymentowaniem z przetworami konopi i ich regularnym używaniem. 

W grupie starszych uczniów największy wzrost związany z postrzeganiem ryzyka 

odnotowano w przypadku eksperymentowania z używaniem substancji 

psychoaktywnych. W badaniu w 2019 roku odnotowano spadek postrzegania ryzyka 

związanego z eksperymentowaniem, rekreacyjnym używaniem i regularnym 

używaniem przetworów konopi oraz eksperymentowaniem z ecstasy. 

Wyniki badania w województwie kujawsko-pomorskim na tle wyników w całym kraju 

skłaniają do sformułowania kilku wniosków, a w ślad za nimi kilku rekomendacji.  

Młodzież z województwa kujawsko-pomorskiego wedle wyników badania 

zrealizowanego w 2019 roku jawi się jako podobnie zagrożona przez legalne 

substancje psychoaktywne, jak ma to miejsce na terenie całego kraju.  

Porównanie wyników uzyskanych w województwie kujawsko-pomorskim  

i w całym kraju wskazuje na wyższe rozpowszechnienie używania marihuany.  

W przypadku pozostałych substancji nielegalnych wyniki nie pokazują większych 

różnic w rozpowszechnieniu eksperymentowania, jak również w ich aktualnym  

czy częstym używaniu. Część z tych substancji jest rzadziej używana przez uczniów  


