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Wyszczególnienie 

 

Kiedykolwiek 

w życiu 

 

W czasie 

ostatnich 

12 miesięcy 

W czasie 

ostatnich 30 dni 

Jakikolwiek narkotyk 16,4 4,7 2,2 

Marihuana i haszysz 16,3 4,6 2,1 

LSD 1,3 0,1 0,1 

Amfetamina 1,7 0,2 - 

Grzyby halucynogenne 1,1 0,3 - 

Ecstasy 1,7 0,3 0,2 

Kokaina 1,4 0,2 - 

Heroina 0,2 - - 

Metadon 0,1 - - 

„Kompot” - - - 

GHB 0,2 - - 

Sterydy anaboliczne 0,2 0,2 0,2 

Substancje wziewne 0,8 0,1 - 

Dopalacze 1,3 0,3 0,2 

Inne 0,8 0,3 0,1 

Źródło : Projekt badawczy zrealizowany przez Fundację Centrum Badań Opinii Społecznej 

„Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzależnień behawioralnych oraz analiza korelacji 

pomiędzy występowaniem uzależnień behawioralnych a używaniem substancji psychoaktywnych” 

Warszawa 2015 

 

Najbardziej popularnymi wśród badanych substancjami są marihuana i haszysz,  

czyli przetwory konopi indyjskich. Do kontaktów z tymi substancjami 

psychoaktywnymi kiedykolwiek w życiu przyznało się 16,3% badanych. Pozostałe 

substancje są o wiele rzadziej używane. Na drugim miejscu pod względem 

rozpowszechnienia odnotowujemy amfetaminę i ecstazy (po 1,7%), a dalej kokainę 


