WOJEWODZKI PROGRAM PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM NA LATA 2021-2025

Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego wspiera od wielu lat programy
adresowane do oséb majacych problemy z narkotykami, w tym z najczesciej uzywana
marihuana. Przyktadem takich dziatan jest wdrazanie programu CANDIS.

Jest to indywidualny krotkoterminowy program terapeutyczny dla oséb majacych
problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.

W programie moga uczestniczyé osoby powyzej 16 roku zycia, ktore chciatyby
ograniczy¢ lub zrezygnowac z uzywania konopi indyjskich. Program obejmuje z reguty
10 sesji trwajacych 90 min. kazda, ktére realizowane sa w ciaggu od 2 do 3 miesiecy

i maja charakter indywidualnych rozméw z terapeuta. Podejscie teoretyczne
programu wykorzystuje metody o udokumentowanej w badaniach naukowych
skutecznosci.

Sa to dialog motywujacy oraz koncepcje behawioralno-poznawcze. Szczegotowe

informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.candisprogram.pl.

Warto wspomniec¢ rowniez o programie Fred Goes Net, ktory skierowany jest do oséb
w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentuja lub uzywaja szkodliwie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, dopalacze) i doswiadczajg zwigzanych z tym
probleméw. Program nie jest przeznaczony dla os6b uzywajacych heroiny

lub uzaleznionych od narkotykdéw. Program ma forme krotkich warsztatéw
prowadzonych z wykorzystaniem podejscia dialogu motywujacego. Jest to program
wczesnej interwencji. W ramach popularyzacji programu ,FreD goes net” dziata strona

internetowa:; www.program-fred.pl.

5. Dziatania w kierunku HIV/AIDS

Jednym z najpowazniejszych problemow zdrowotnych zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw sg choroby zakazne m. in. HIV. Uzywanie narkotykow znacznie zwieksza

ryzyko zakazenia HIV. Bardzo fatwo zakazi¢ sie HIV podczas wstrzykiwania sobie
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