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- 46 gmin realizowało programy profilaktyki uniwersalnej rozwijające kompetencje 

wychowawcze rodziców lub osób pracujących z dziećmi i młodzieżą; 

- 1 gmina realizowała program profilaktyki w miejscach o zwiększonym ryzyku 

używania środków odurzających, substancji psychotropowych i NSP; 

- 13 gmin realizowało programy wczesnej interwencji i programy profilaktyki 

selektywnej adresowane do środowisk zagrożonych, w szczególności dzieci  

i młodzieży ze środowisk zmarginalizowanych, zagrożonych demoralizacją, 

wykluczeniem społecznym oraz osób używających środków odurzających, substancji 

psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposób okazjonalny; 

- 7 gmin realizowało programy profilaktyki wskazującej adresowane do jednostek  

lub grup wysoce narażonych na czynniki ryzyka, w szczególności do osób 

używających środków odurzających, substancji psychotropowych i NSP w sposób 

szkodliwy; 

- 11 gmin realizowało programy profilaktyki adresowane do rodziców, obejmujące 

pomoc prawną; 

- 57 471 osób zostało objętych programami profilaktyki uniwersalnej w systemie 

oświaty w 421 szkołach w województwie kujawsko-pomorskim finansowane  

przez samorząd gminy; 

- 3762 osób zostało objętych programami wczesnej interwencji i profilaktyki 

selektywnej i 689 osób programami profilaktyki wskazującej. 

Ważnym elementem przeciwdziałania uzależnieniom powinny być programy 

rekomendowane. 

Na terenie województwa kujawsko-pomorskiego zrealizowano w 2019 r. 127 

programów rekomendowanych, w tym 88 otrzymało wsparcie finansowe  

z samorządów lokalnych. Najwięcej gmin (13) finansowało program „Spójrz inaczej” 

dla klas 1-3 koordynowany przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki „Spójrz inaczej”, 

niewiele mniej bo 12 gmin realizowało program „Unplugged” koordynowany przez 


