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Niniejszy program opracowany zostat na podstawie przyjetego przez Rade Ministrow

30 pazdziernika 2023 r. Rozporzadzenia w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480) oraz zapisOw w art. 1-2 ustawy

z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 poz. 2123 tj.).

Powyisza ustawa uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy
do obowigzkéw panstwa.

Wedtug ustawy, ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan
dotyczgcych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotfecznych,
a zwilaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takie przeciwdziatania ich
dyskryminaciji.

Zadania te sg realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie

Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry okresla w szczegdinosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) diagnoze sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zréznicowan regionalnych,

3) cele gtéwne i szczegdtowe,

4) podmioty biorgce udziat w jego realizacji,

5) sposdb realizacji zadan,

6) niezbedne dziatania legislacyjne, w szczegdélnosci majgce na celu zapewnienie
przestrzegania praw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 w poréwnaniu

z programem na lata 2017-2022 zaktada rozszerzenie Programu o zadania, ktére sa

ukierunkowane na upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i

mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne, jak réwniez wskazanie nowych zadan

dotyczacych zapobiegania stygmatyzacji i wykluczeniu dzieci i mtodziezy z zaburzeniami

psychicznymi np. w jednostkach systemu oswiaty, aktualizacje zadan, w tym np.

dokonywanie aktualizacji regulacji utatwiajgcych objecie kompleksowg opiekg oséb z

zaburzeniami psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 stanowi
kontynuacje Programu na lata 2017-2022 i okresla najbardziej istotne elementy polityki
zdrowotnej powiatu bydgoskiego oraz wyznacza kierunki dziatan, ktére zmierza¢ majg do
osiagniecia celu nadrzednego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkafncow
powiatu. Program zaktada rowniez szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do
wszystkich mieszkaricow powiatu, ktorych gtéwnym celem bedzie upowszechnianie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w stanach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz zapobieganie stygmatyzacji oséb i rodzin oséb z
zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkdd, ktore trzeba
pokonaé, jesli ma sie promowaé integracje spoteczng, wzmacnia¢ wiezi spoteczne oraz
wptywac na poprawe zdrowia psychicznego.



