I. Diagnoza s$rodowiskowa o0sdb z zaburzeniami_psychicznymi w_Polsce oraz
zamieszkujacych na terenie Powiatu Bydgoskiego.

Ogédlna kondycja mieszkaricéw powiatu staje sie coraz bardziej zalezna od jego
dobrostanu psychicznego. Zdrowie psychiczne, jak réwniez zdrowie fizyczne ma istotny
wptyw na jako$é zycia kazdej osoby. Istniejace dane i prognozy na temat zdrowia
psychicznego pokazuja, ze zaburzenia psychiczne sg powaznym i narastajagcym problemem
na catym $wiecie. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) blisko miliard
ludzi na $wiecie doswiadcza zaburzeri psychicznych, najczesciej wystepujace zaburzenia
psychiczne na $wiecie to depresja oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu.

W 1948 roku WHO zdefiniowata stan zdrowia psychicznego jako petny dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka. Jednak samo pojecie zdrowia psychicznego jest
wieloznaczne, trudne do zdefiniowania i precyzyjnego zdiagnozowania.

Zdrowie psychiczne jest réznie definiowane przez poszczegdlne dziedziny nauki:
medycyna  okre$la  zdrowie  psychiczne jako  niewystepowanie  objawdéw
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektow
w strukturze i funkcjach psychicznych,
psychologia okresla zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ do twodrczego rozwoju
i samorealizacji, akceptacje i poczucie wtasnej wartosci i tozsamosci, zdolnos¢ osiggania
satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje rzeczywistosci,
socjologia okre$la zdrowie psychiczne jako zdolnosé przystosowania sig jednostki do norm
kulturowych i érodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji,
umiejetnosci prawidtowej koegzystencji w grupie i whasciwego funkcjonowania w rolach
spotecznych.

Wedtug Kazimierza Dabrowskiego zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do rozwoju

w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej

hierarchii rzeczywistosci i wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego.!

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, mdéwigc o osobach

z zaburzeniami psychicznymi mamy na mysli osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s do zaburzed psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Do zaburzen czynnosci psychicznych dochodzi zazwyczaj w wyniku interakcji wielu

czynnikow takich jak:

e czynniki psychogenne zwigzane z wydarzeniami zyciowymi, stresem, mechanizmami
radzenia sobie z sytuacjg i typem osobowosci,

e czynniki endogenne, obejmujgce predyspozycje genetyczne, zaburzenia funkcji
lub struktury mézgu,

o czynniki egzogenne, takie jak leki, alkohol, substancje psychoaktywne,

! K. Dabrowski, Zdrowie psychiczne, Warszawa 1985.



