e czynniki somatogenne, np. schorzenia somatyczne i choroby osrodkowego uktadu
nerwowego.

Zaburzenia psychiczne, jesli nie s3 odpowiednio rozpoznane i leczone moga prowadzi¢
do utrzymywania sie, pogtebiania bgdZ nawrotéw objawdw. Czesto wystepuja powiktania
w postaci innych chordb psychicznych (np. ,leczenie” depresji alkoholem nie spowoduje
ustgpienia depresji, a moze przyczynic sie do powstania uzaleznienia od alkoholu) i zaburzen
somatycznych (np. zaburzenia czynnosci uktadu odpornosciowego u o0sob chorujacych
na depresje). Powiktania chordéb psychicznych dotycza tez innych aspektow zycia, takich jak:
pogorszenie funkcjonowania w pracy, rodzinie, zwigzkach, zyciu spotecznym i towarzyskim.
Znacznemu obnizeniu ulega jakos¢ zycia.

Najbardziej rozpowszechnione objawy zaburzen psychicznych to objawy z kregu
zaburzen nastroju (obnizenie nastroju, smutek, przygnebienie, ptaczliwo$¢), zaburzen
lekowych (lek wolno ptynacy, zamartwianie sie, lek napadowy, objawy wegetatywne leku
tj. kotatanie serca, duszno$é, pocenie, drzenie rgk i inne), zaburzen snu (bezsennos¢,
nadmierna senno$é¢, koszmary senne), zaburzen odiywiania (epizody objadania sie,
prowokowanie wymiotow, zaabsorbowanie dietg, wygladem, jadtowstret), zaburzen
zwigzanych z wystepowaniem objawdéw omamowych i urojeniowych, obsesyjnych mysli
lub czynnosci oraz zaburzen seksualnych.

Wraz ze wzrostem dfugosci Zycia coraz czesciej rozpoznawane s3 otepienia
obejmujgce zaburzenia pamieci i sprawnosci intelektualnej. Niezwykle niepokojace sa
objawy zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu, lekdw, narkotykéw, a takie coraz czesciej
pojawiajgce sie we wspodfczesnym swiecie uzaleznienia od pracy, internetu, zakupow,
telefonu komérkowego, seksu i inne. Poza wyzej wymienionymi, niepokojacy jest kazdy
objaw, ktéry u danej osoby powoduje obawe, uczucie dyskomfortu psychicznego czy wptywa
na funkcjonowanie w jakiejkolwiek dziedzinie zycia.

Problem zaburzen i choréb psychicznych stat sie szczegdlnie wazny w ostatnich 3
latach. Szacuje sie, ze 64% mtodych ludzi jest zagrozonych depresjag. Do wzrostu
rozpowszechniania problemoéw psychicznych przyczynita sie sytuacja epidemiologiczna na
Swiecie oraz w Polsce (pandemia COVID-19) oraz zwigzane z nig czasowe ograniczenia.
Ponadto negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego maja rowniez obecne sytuacje
zwigzane z toczgcymi sie na Swiecie wojnami oraz rosngce koszty zycia i niepewnos¢ pracy.

W diagnozie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 zostata przedstawiona epidemiologia choréb i zaburzen psychicznych wsréd
mieszkaricow Polski. W latach 2018-2021 przeprowadzono ,Kompleksowe badanie stanu
zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowan (EZOP IlI), ktére objeto swoim
zasiegiem wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat
oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze dane w
raporcie wskazujag na znacznie mniejsze od przewidywanego rozpowszechnienie
najczestszych zaburzern psychicznych, jak depresja, zaburzenia lekowe, schizofrenia czy
zaburzenia psychiczne w okresie dzieciecym i mtodzieiczym, poniewaz pochodzg one
z okresu przed pandemia, w zwigzku z czym obecnie nalezy spodziewac sig¢ innych
wskaznikow.

Dzieci w wieku 0-6 lat

W badaniu EZOP Il wskazano, ze najczesciej wystepujacymi zaburzeniami rozwojowymi
pojawiajgcymi sie na roznych etapach zycia matego dziecka sg zaburzenia emocjonalno-
afektywne, ktére wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto byty zgtaszane zaburzenia




