adaptacyjne, zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, ktore
dotyczyly ponad 4% dzieci. Ryzyko wystapienia wiekszosci zaburzen rozwojowych byto
podobne u chtopcow i dziewczynek. Réznego rodzaju zaburzenia stwierdzano u okoto 16%
dzieci do 6 roku zycia, co przektada sie na liczbe ponad 420 tys.

Dzieci i mtodziez w wieku 7-17 lat

Ponad pot miliona dzieci i mtodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego ponad 200 tys.
to dzieci w wieku 7-11 lat i ponad 350 tys. miodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzen
internalizacyjnych, na ktdre sktadajg sie przede wszystkim zaburzenia lekowe, doswiadcza
ponad 300 tys. dzieci i mtodziezy, okoto 8% dzieci i 7% mtodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym
zaburzenia depresyjne i epizody manii, potwierdzito znacznie mniej, bo 70 tys. dzieci i
miodziezy. Wsrdéd nich zdecydowana wiekszos¢ to nastoletnia mtodziez. Mozina
przypuszcza¢, zwazywszy na podobne rozpowszechnienie epizodéw depresji i manii, ze
przynajmniej kilkadziesigt tysiecy dzieci i mtodziezy cierpiato na chorobe afektywna
dwubiegunowa. Podobnie jak w przypadku zaburzen internalizacyjnych, zaburzen
eksternalizacyjnych doswiadczato okoto 300 tys. dzieci i mfodziezy, w tym ponad 100 tys.
doswiadczato zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych).

Dorosli - w wieku 18 lat i wiecej

W badaniu EZOP Il zaburzenia psychiczne w perspektywie catego zycia ujawnito 26,5%
uczestnikdow (tj. w przeliczeniu na populacje okoto 8 330,2 tys.). Do probleméw
o najwiekszym rozpowszechnieniu nalezaty: zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu
(7,3% - 2 307,7 tys.), napady lekowe (7,0% - 2 215,5 tys.), fobie swoiste (4,9% - 1 538,8 tys.),
epizody depresji (3,9% - 1 213,0 tys.) i zaburzenia zachowania (3,8% - 1 191,7 tys.). Wraz z
pandemia wskazniki te staly sie wyzsze. Wystepowanie zaburzen psychicznych w zyciu
potwierdza ponad 25% mezczyzn i nieco mniej niz 20% kobiet. Rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych zwieksza sie wraz z wiekiem od 19,2% w wieku 18-29 do 34,2% w wieku 65+.
Szczyt rozpowszechnienia wsrdd senioréw przypada na wiek 65-69 lat, a nastepnie po 70
roku zycia rozpowszechnienie zaburzen psychicznych spada.

Powiat Bydgoski w ramach realizowanych programéw w latach 2023-2030 szczegdlny
nacisk bedzie ktadt na tworzenie warunkéw majgcych na celu zmniejszenie liczby oséb z
dyskomfortem psychicznym, promowanie zdrowia psychicznego poprzez udostepnianie
wiedzy i umiejetnosci oraz poprawe jakosci zycia 0séb z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Powiat Bydgoski obejmuje obszar 1398 km?” i usytuowany jest w $rodkowo-zachodniej
czesci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Zamieszkuje go obecnie okofo 125436
mieszkancéw (stan na dzien 31.12.2023 r.).

Z Powiatem Bydgoskim graniczg powiaty: chetminski, inowroctawski, nakielski,
sepolenski, torunski, tucholski, swiecki, znifnski. Tworza go gminy: Biate Bfota, Dobrcz,
Dabrowa Chetminska, Koronowo, Nowa Wies$ Wielka, Osielsko, Sicienko oraz Solec Kujawski,
obejmujac tacznie 124 sotectwa. Siedziba Starostwa znajduje sie w Bydgoszczy. W Powiecie
Bydgoskim status miasta posiadajg: Koronowo i Solec Kujawski. Sie¢ osadniczg Powiatu
tworzg przede wszystkim wsie w liczbie 215, w tym kilka bardzo duzych, np. Biate Btota,
Dabrowa Chetminska, Nowa Wie$ Wielka, Osielsko. Osady wiejskie, lezace w strefie
podmiejskiej Bydgoszczy, petnig funkcje pozarolnicze (mieszkalnictwo, ustugi, handel),



