e Obszar A - likwidacja bariery transportowej (pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzagdowania do posiadanego samochodu; pomoc w uzyskaniu prawa jazdy
kategorii B),

e Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenistwie
informatycznym (pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementdéw
oraz oprogramowania; dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania),

e Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie (pomoc w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego wdzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym; pomoc
w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne tj. protezy co najmniej na lll poziomie jakosci; pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne co najmniej na Il poziomie jakosci),

e Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej;

b) Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

PCPR podejmuje réwniez dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w
obszarze pieczy zastepczej, w szczegdlnosci poprzez zapobieganie i skupienie sie na
wczesnym wykrywaniu potencjalnych trudnosci, ktéore w efekcie mogg ewoluowaé w
zaburzenia, takze psychiczne. Oddziatywania s3 podejmowane w zakresie przekazywania
niezbednej i najswiezszej wiedzy dotyczgcej aspektow biologicznych, opiekuniczych,
wychowawczych, edukacyjnych i psychologicznych oraz socjologicznych w obszarze
funkcjonowania cztowieka oraz rodziny zaréwno opiekunom zastepczym, jak i
wychowankom. Rozpowszechnianie wiedzy odnosnie waznosci ochrony zdrowia
psychicznego, dziatalnos¢ informacyjna oraz istotnosci redukcji czynnikéw ryzyka np.
niwelowanie niepowodzen szkolnych, brak kompetencji rodzicielskich, niewtasciwe postawy
rodzicielskie, brak wiedzy na temat zaburzen i chordob oraz wzmacnianie czynnikéw
chronigcych np. poczucia sprawczosci, pewnosci siebie, adekwatnej samooceny, kompetencji
spotecznych.  Dziatania takze skupiajg sie na rozwijaniu konkretnych kompetencji
wychowawczych rodzicow zastepczych oraz umiejetnosci rozpoznawania swoich zasobdéw
(réwniez w zakresie wymiany doswiadczen, dobrych praktyk — grupy wsparcia) oraz potrzeb
jak i zasobow i potrzeb dziecka. Rozwijanie procesu uczenia sie opiekunow zastepczych m. in.
poprzez superwizje. Prowadzona wczesna diagnostyka pozwala na wyodrebnienie grupy
szczegOllnego ryzyka, ktére sg bardziej podatne na rozwdj zaburzen zdrowia psychicznego.
Diagnoza zaréwno opiekundw zastepczych, jak i wychowankéw pozwala na sformutowanie
wsparcia, sformutowania adekwatnych zalecen majacych na celu ukierunkowanie
oddziatywan w pracy nad rozpoznawanymi trudnosciami i deficytami a w konsekwencji
oddziatujgc prozdrowotnie, ochronnie na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie. Prowadzona
jest bezposrednia praca i wspoétpraca z opiekunami zastepczymi oraz wychowankami pieczy
zastepczej poprzez poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne, szkolenia i warsztaty
tematycznie adekwatne do potrzeb, analiza realizacji zalecen i zindywidualizowane
podejscie, dziatania interwencyjne, wskazania do szczegotowej diagnostyki i konsultacji
specjalistycznych celem redukcji pogtebiania sie zaburzen i destrukcyjnych zachowan oraz
umozliwienie powrotu do zdrowia psychicznego.
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