Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS)

Na terenie Powiatu Bydgoskiego funkcjonujg 4 $rodowiskowe domy samopomocy,
ktére s placéwkami o charakterze dziennym (oznacza to, ze dziatajg 5 dni w tygodniu
po 8 godzin dziennie). Sg to SDS w Cielu gmina Biate Btota, w Solcu Kujawskim, Gadeczu
gmina Dobrcz oraz w Nowej Wsi Wielkiej.

Zgodnie z ustawg z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej (Dz. U. z 2016 r.
Nr 930, z pdin. zm.) $Srodowiskowe domy samopomocy sg osrodkami wsparcia dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi zwanych ,uczestnikami”, ktére w wyniku upoéledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwigkszania zaradnosci
i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej.

$DS w Cielu

Jest placowka wsparcia 0s6b niepetnosprawnych umystowo, chorych psychicznie
oraz doswiadczajgcych innych trudnosci emocjonalnych na skutek wydarzen zyciowych.
Do SDS przyjmowane sg osoby m.in. z depresja, schizofreniag, zespotem Downa, afazja,
demencja.
Gtéwnym celem placowki jest osiggniecie przez uczestnikéw optymalnego poziomu
samodzielnosci w podstawowych sferach zycia. Zgodnie z Rozporzadzeniem z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy odbywa sie to poprzez udziat
podopiecznych w réznego rodzaju treningach prowadzonych pod okiem terapeutéw m.in.
treningu umiejetnosci  funkcjonowania w zyciu codziennym, treningu umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw oraz treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego. Ponadto uczestnicy zgodnie z mozliwosciami rozwijaja swoje zainteresowania
i uzdolnienia w trakcie zaje¢ manualnych i muzykoterapii. Rozwijaja one wyobraznig,
usprawniajg manualnie, korzystnie wptywajg na poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Placdwka potozna jest w cichej i spokojnej okolicy, w poblizu lasu, gdzie uczestnicy wspdlnie
z opiekunami mogg wychodzi¢é na spacery, zrelaksowac¢ sie oraz czerpa¢ radosc¢
z obcowania z przyroda. W 2021 r. wéréd uczestnikéw SDS byto 27 oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w 2022 r. - 31 0séb, a w 2023 r. - 28 0s6b.

$DS w Solcu Kujawskim

Jest domem dziennego pobytu przeznaczonym dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzeniem umystowym. Najwazniejszym celem dziatalnosci jest takie zaktywizowanie
uczestnikdéw, aby w optymalny dla siebie sposdb potrafili samodzielnie funkcjonowac
w spoteczefstwie. Osoby niepetnosprawne majg mozliwos¢ innego spojrzenia na swdj
problem, moga przekonaé sie, ze sg petnowartosciowymi czfonkami spotfeczerstwa,
uczestniczac w jego wszelkich przejawach. Osobom korzystajagcym z ustug domu oferowana
jest m.in. pomoc w formie kontaktu z zespotem instruktorow terapii zajeciowej,
psychologiem i pedagogiem. W roku 2021 41 o0sdb z rozpoznaniem choroby psychicznej
uczestniczyto w zajeciach SDS, w 2022 r. 42 osoby, natomiast w 2023 roku byta to 1 osoba
wiece;j.

$DS w Gadeczu

Jest osrodkiem wsparcia typu dziennego, swiadczagcym swoje ustugi dla 60 osob
skierowanych na mocy decyzji administracyjnych, wydanych przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dobrczu. Uczestnikami SDS sg mieszkaricy gminy Dobrcz oraz trzech osciennych
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