Zajecia prowadzone w SDS majag na celu ksztattowanie odpowiedzialnosci,
umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie w grupie, a przede wszystkim aktywizacje
spoteczng i zawodowa. Realizacja tych zadan dokonuje sie poprzez postepowanie
wspierajgco- rehabilitacyjne zespotu pracownikéw, ktére obejmuje:

e trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

e trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej,
e trening spedzania wolnego czasu,

e terapie zajeciowa.

Rodzinny Punkt Konsultacyjny

Gmina Sicienko

W gminie prowadzony jest Punkt Interwencji Kryzysowej oraz Rodzinny Punkt Konsultacyjny,
w ktorych swiadczone sg bezptfatne ustugi psychologa, psychoterapeuty, radcy prawnego
oraz psychiatry. Celem punktu jest niesienie pomocy osobom znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysu, doznajagcym przemocy, poszkodowanym w wyniku zdarzen losowych. Z pomocy
moga korzysta¢ m.in. osoby w kryzysie (wynikajagcym gtédwnie z problemdw rodzinnych,
wychowawczych czy zwigzanych ze Smiercig bliskich osdb), sprawcy przemocy itp.

Gmina Koronowo

Rodzinny Punkt Konsultacyjny udziela pomocy w zakresie: porad radcy prawnego, pomocy
psychologa, psychoterapeuty. Jest to bezptatna pomoc skierowana do mieszkaricow Gminy
Koronowo.

Gmina Osielsko

Punkt Konsultacyjny prowadzi specjalistyczne ustugi na rzecz osob i rodzin znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej w zwigzku z przemocg w rodzinie, uzaleznieniem wtasnym lub
cztonka rodzinka, trudnosciami w sprawach opiekuriczo-wychowawczych oraz zdarzeniami
losowymi i sytuacjami kryzysowymi. Celem jego dziatalnosci jest zapobieganie powstawaniu
lub pogtebianiu sie dysfunkcji oséb lub rodzin bedacych w kryzysie, a ostatecznie
przywrécenie osobie/rodzinie mozliwoéci samodzielnego zmagania sie i przezwyciezenia
sytuacji trudnej. W 2021 roku 59 oséb dorostych oraz 110 dzieci skorzystato z konsultacji
psychologicznej, w roku 2022 - 40 oséb dorostych i 93 dzieci.

Gmina Biate Btota

Rodzinny Punkt Konsultacyjny prowadzi specjalistyczne ustugi na rzecz oséb i rodzin
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej w zwigzku z: przemoca w rodzinie,
uzaleznieniem wtasnym lub cztonka rodziny, bezradnoscia w sprawach opiekunczo-
wychowaweczych oraz zdarzeniami losowymi i sytuacjami kryzysowymi.

Celem dziatalnosci Punktu jest zapobieganie powstawaniu lub pogtebianiu sie dysfunkcji
os6b lub rodzin bedacych w kryzysie, a ostatecznie przywrdcenie osobie/rodzinie mozliwosci
samodzielnego zmagania sie i przezwyciezenia sytuacji trudnej. Gtéwnym, lecz nie jedynym
zadaniem Punktu jest nawigzanie kontaktu pomocowego z osoba, rodzing dotknigeta
kryzysem i opracowanie strategii wyjscia z tej niekomfortowej sytuacji.

W zaleznosci od potrzeb RPK udziela pomocy psychologicznej, prawnej oraz z zakresu pracy
socjalnej. Z ustug RPK mogg skorzysta¢ wszyscy mieszkancy gminy Biate Btota po uprzednim
zapisaniu sie na termin bezposrednio u psychologa lub w celu skorzystania z porad prawnych
w sekretariacie Osrodka.
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