Model srodowiskowej opieki psychiatrycznej w Powiecie Bydgoskim

Cele:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie jego zaburzeniom - wiedza i umiejetnosci
przydatnych dla osiggania dobrego samopoczucia psychicznego, przezwyciezanie
kryzyséw zyciowych w pracy, domu, wspdlnocie.

2. W kierunku opieki psychiatrycznej wedtug modelu srodowiskowego - dostepnosc,
réownosé i godnos¢ w leczeniu dla oséb cierpigcych. Wsparcie lokalnej wspélnoty i
uczestnictwo w jej zyciu.

3. Prowadzenie badan i monitorowanie efektéw pracy - uporzagdkowanie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego i zwigzanych z nim problemoéw.

Zatozenia:

1. rozwdj alternatywnych rozwigzan i programéw srodowiskowych,
2. integracje z osrodkami podstawowej opieki zdrowotnej,

3. integracje z systemem opieki spofecznej i srodowiskowej.

Gdy czujesz, ze cos jest nie tak, nie boj sie skorzystac z profesjonalnej pomocy. Poradnia
zdrowia psychicznego pomoze Ciuzyska¢ pomoc zarowno psychologa jak ipsychiatry.
Poradnie tego typu dziatajg w ramach NFZ i prywatnie.

Na wizyte u psychiatry nie jest wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego.

W dobie szybko zmieniajgcego sie swiata, zwiekszonej ilosci bodZcow, rosngcych oczekiwan i
nagromadzonych sytuacji stresujacych coraz wiecej dzieci, mtodziezy oraz dorostych kobiet i
mezczyzn szuka pomocy u specjalistow od zdrowia psychicznego. Jest to pozytywnym
sygnatem zwiekszonej swiadomosci, ze o zdrowie psychiczne mozna i trzeba dbac, tak samo
jak o zdrowie fizyczne. Jesli czujesz sie Zle, to nie jest istotne do kogo najpierw pdjdziesz.
Najwazniejsze, zeby zrobi¢ ten pierwszy krok i skonsultowa¢ swdj stan ze specjalista.

> Kiedy udaé sie do psychologa?- wymagane jest skierowanie od lekarza rodzinnego

o kiedy odczuwasz permanentne napiecie psychofizyczne, trwajace dtuzej niz miesiac,

¢ kiedy potrzebujesz z kims$ dtuzej porozmawiac i przeanalizowac psychologiczne podstawy
swojego funkcjonowania,

o kiedy czujesz, ze jestes zagubiony,

¢ kiedy chcesz zrozumie¢ swoje potrzeby, emocje i zachowania, to, co sig z tobg dzieje,

o kiedy chcesz znalez¢ odpowiedz, dlaczego ,przytrafiajg ci” sie okreslone sytuacje,
wchodzisz w relacje z okreslonymi osobami,

e kiedy masz stany lekowe, depresyjne, a farmakoterapia tylko czeSciowo pomaga,

o kiedy wszystko niby jest w porzgdku w twoim zyciu, ale nie czujesz sie szczesliwy i nie
wiesz dlaczego,

e kiedy masz trudnosci w relacjach z ludzmi,

e kiedy czujesz, ze nie wiesz kim jestes,

e kiedy odczuwasz pustke,

e kiedy czesto odczuwasz ztosé,

o kiedy postawiono diagnoze zaburzenia osobowosci,

e kiedy masz mysli samobdjcze i jestes$ juz pod opieka psychiatry,
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