e kiedy stan lekowy przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu (budzisz si¢ rano z
uczuciem leku, ktory towarzyszy Ci przez wigkszos¢ dnia). Farmakoterapia jest bardzo
pomocna, ale to praca psychologiczna pozwala opanowac swiadomie lek,

e kiedy boisz sie wyjs¢ z domu,

o kiedy zauwazasz przedtuzajace sie trudnosci z koncentracjg i pamiecia,

e kiedy przezytes silny stres lub sytuacje traumatyczna.

» Kiedy udaé sie na wizyte do psychiatry?

Psychiatra to lekarz medycyny, ktéry zajmuje sie zapobieganiem, diagnostyka i leczeniem
zaburzen psychicznych. Warto sie do niego uda¢, gdy czujemy, ze problem, z ktérym sig
borykamy, przerasta nasze sity i utrudnia codzienne funkcjonowanie. Psychiatra pomaga w
rozwigzywaniu probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, leczy pacjentéw z
depresja, zaburzeniami lekowymi, uzaleznieniami, zaburzeniami_odzywiania, zaburzeniami
osobowosci czy schizofrenig. Nie musisz jednak podejrzewac u siebie powaznej choroby
psychicznej, by chcieé¢ skonsultowac sie z psychiatrg. Mozesz zgfosi¢ sie¢ do niego réwniez
wtedy, gdy przechodzisz trudny okres i doswiadczasz kryzysu - czyli nie mozesz sobie
poradzi¢ z zaistniatag w Twoim zyciu sytuacja.

Objawy, z ktérymi warto udac sie do psychiatry, to miedzy innymi:

o kiedy masz mysli samobojcze, a zwtaszcza pojawiajq sie w gltowie scenariusze, jak mogtbys
ze sobg skonczyg,

o kiedy stany lekowe przeszkadzajg w codziennym funkcjonowaniu (budzisz sie rano z
uczuciem leku, ktéry towarzyszy ci przez wiekszosé dnia),

o kiedy zauwazasz, ze stres powoduje zaburzenia snu,

e kiedy boisz sie wyjs¢ z domu,

o kiedy masz mysli prze$ladowcze (nalezy zweryfikowac czy jest to skutek zaburzenia
neuroprzekaznikdw w modzgu wskazujgce na zaburzenia psychotyczne, czy faktycznie
istnieje realne zagrozenie),

o kiedy odczuwasz krétkie stany euforii, po ktérych nastepuje dfugotrwaty stan depresyjny
(mozliwe zaburzenie afektywne - dwubiegunowe),

o kiedy styszysz gtosy w gtowie, zaczynasz podejrzewac ludzi o dziatania skierowane
przeciwko tobie (mozliwe poczatki schizofrenii),

o kiedy zauwazasz przedtuzajace sie trudnosci z koncentracjg i pamiecig,

o kiedy przezytes silny stres lub sytuacje traumatyczna.

Zasoby leczenia psychiatrycznego obejmujace Miasto i Powiat
Bydgoszcz

Sie¢ Centrow Zdrowia Psychicznego
Centra Zdrowia Psychicznego to miejsca, w ktérych mozina otrzymac natychmiast

bezptatne wsparcie przez catg dobe. Bez skierowania, bez zapisywania si¢ na wizyte.
Pomoc dostosowana jest do potrzeb. Moze obejmowac wizyty w poradni, pobyt na oddziale
dziennym lub catodobowym, wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego, ktory odwiedza
pacjenta w domu, by pomagac¢ jemu i jego rodzinie. Indywidualny plan leczenia opracowuja
specjalisci na podstawie kontaktu z osobg doswiadczajaca kryzysu psychicznego.
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