dorostych - zaréwno lekarzy jak i psychologdéw. Dzieki systematycznym szkoleniom podnoszg
oni swoje kwalifikacje i umiejetnosci, mogg wiec precyzyjnie leczyé, diagnozowac i udziela¢
wsparcia tym wszystkim pacjentom, ktérzy tego potrzebujg i oczekujg. Organizowane s3
sesje psychoterapeutyczne zaréwno indywidualne jak i grupowe. Ponadto wspotdziatajg
poprzez funkcje asystenta socjalnego z szeregiem posrednich form opieki psychiatrycznej
miedzy innymi srodowiskowymi domami samopomocy, klubami pacjenta, warsztatami
terapii zajeciowej, domami pomocy spotecznej, osrodkami do zwalczania przemocy w
rodzinie, itp. Rejestracja do poradni jest telefoniczna lub moze odbywac sie osobiscie. Zespot
psychologéow Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych udziela nastepujacych
specjalistycznych form pomocy psychologicznej:

e poradnictwo psychologiczne w zakresie sytuacji kryzysowych i probleméw adaptacyjnych,

e psychoedukacja w zakresie okreslonych choréb i zaburzen psychicznych oraz w innych
problemach psychologicznych,

e psychoterapia indywidualna krotko i dtugoterminowa dla oséb z zaburzeniami:

- zespofem leku uogdlnionego,

- napadami paniki lekowej,

- zaburzeniami depresyjnymi,

- zaburzeniami osobowosci.

psychoterapia jest prowadzona w konwencji poznawczo-behawioralnej i psychodynamicznej,

e wykonywanie badan psychologicznych:

- diagnostyka zaburzen funkcji poznawczych, zaburzen pamigci,

- ocena poziomu intelektualnego.

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy

Posiada dtugoletnie tradycje w diagnozowaniu i leczeniu dzieci i mtodziezy.
W zespole s3g zaréwno osoby z dtugoletnim doswiadczeniem zawodowym jak i osoby mtode
wnoszgce do zespotu swodj zapat i optymizm terapeutyczny. Opieky objete
sg dzieci i mtodziez z catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz wojewodztw
sgsiednich. Zapewniona jest opieka specjalistow psychiatrii dzieci i mfodziezy oraz
psychologdéw, psychoterapeutow i logopeddw. Rejestracja do poradni jest telefoniczna lub
osobiscie.
11. Centrum Psychiatrii i Psychoterapii Colligo, ul. Kasztanowa 57
Jest to prywatny podmiot leczniczy, ktéry zajmuje sie:
e konsultacjg psychiatryczng oséb dorostych,
e konsultacjg psychiatryczng dzieci i mfodziezy,
e psychoterapia dorostych,
e psychoterapig dzieci i mtodziezy,
e psychoterapia rodzinng,
e poradami psychologicznymi,
e terapig grupowa i treningami.
12. Promedica - GP Sp. z 0.0. Centrum Zdrowia Psychicznego Bajka, ul. Szelburg Zarembiny

23

W ramach Centrum dziafajg dwie poradnie:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych oraz Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i
Dorostych.
Zakres swiadczen:
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