- leczenie zaburzen zdrowia psychicznego,
- badanie, diagnoza, konsultacje, poradnictwo, wsparcie, interwencja kryzysowa.
13. Przychodnia Lesna Promedica - GP, ul. Czerkarska 22
Specjaliéci z dziedziny psychiatrii diagnozujg, leczg i udzielajg wsparcia pacjentom, bedacym
pod opieka poradni zdrowia psychicznego.
14. PsychoMedic - prywatna poradnia zdrowia psychicznego, ul. Dworcowa 13

W ramach oferowanych ustug Klinika realizuje odptatnie zaréwno
profesjonalng diagnostyke zaburzen oraz trudnosci psychicznych, leczenie
psychiatryczne oraz kompleksowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb Pacjenta
wsparcie psychologiczne. Prowadzi jednorazowe konsultacje, poradnictwo psychologiczne,
interwencje kryzysowe, a takze regularne psychoterapie (krétko oraz dtugoterminowe,
indywidualne, par, rodzinne). Osrodek zdrowia psychicznego zapewnia takze profesjonalne
wsparcie psychologiczno-psychiatryczne dla najmfodszych. W klinice prowadzona jest takze
profesjonalna terapia dla dzieci i mtodziezy znajdujacych sie w spektrum autyzmu (ASD) oraz
dla tych doswiadczajacych probleméw wynikajgcych z nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytami uwagi (ADHD). Rodzice poszukujgcy wiedzy o tym, jak jeszcze lepiej wspierad
swoje dziecko, majg mozliwo$¢ skorzystania z treningéw wychowawczych lub pojedynczych
konsultacji psychologicznych potaczonych z psychoedukacja.
15. Poradnia dla oséb z Zespotem Aspergera ,,ASPI” NZOZ, ul. Nakielska 47
16. Akademickie Centrum Medyczne WSG, ul. A. Naruszewicza 11

Centrum oferuje psychoterapie indywidualng w nurcie psychodynamicznym. To
podejscie terapeutyczne zaktada, ze rozumienie funkcjonowania psychicznego wymaga
refleksji nad nieSwiadomos$cig. W toku pracy terapeutycznej odkrywa sie nieuswiadomione
wczesniej: mechanizmy dziatania, wewnetrzne konflikty i pragnienia, a takze sposoby
interpretowania rzeczywistosci spotecznej oraz wzorce relacji interpersonalnych. Poprzez
rozmowe terapeutyczng pacjent zyskuje nowe rozumienie wtasnego $wiata wewnetrznego
oraz nowe rozumienie otaczajgcej go rzeczywistosci. Ponadto Centrum oferuje pomoc
psychologiczna.
Powiat Bydgoski

1. Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej - Poradnia Zdrowia Psychicznego,
ul. Paderewskiego 33, Koronowo

2. Prywatny gabinet lekarski Kucharski Robert, ul. Powstarncéw 7, Solec Kujawski

3. Szpital Eskulap ul. Koperkowa 2, Osielsko - prywatne konsultacje psychologiczne i
psychiatryczne

4. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna SENSO ul. Tapicerska 4, 86-031
Osielsko

Il. Opieka Czynna - Oddziaty dzienne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza, ul. M. Sktodowskiej-Curie 9
a) Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Liczba miejsc:20
b) Oddziat Psychiatryczny

Liczba tozek: 26
Leczone schorzenia:

49



