- opieke pielegniarska,
- psychoterapie grupowa,
- psychoterapie indywidualng,
- trening umiejetnosci spotecznych,
- muzykoterapig,
- relaksacje,
- terapie poprzez sztuke,
- terapie zajeciowsy,
- psychoedukacje,
- uczestniczenie w okazjonalnych wydarzeniach artystycznych naszego miasta, grupowych
wyjsciach do muzeum lub galerii.

Pobyt w Oddziale Dziennym trwa do 12 tygodni. W tym czasie pacjenci korzystaja
z pomocy lekarzy specjalistdw, uczestniczg w psychoterapii indywidualnej i grupowej,
muzykoterapii, terapii pracg i sztukg. Wykonuja prace z zakresu rekodzieta artystycznego,
przygotowuja positki, sami dokonuja zakupow, chodza na wystawy, realizujg wszelkie formy
zycia spotecznego. Spedzajg na oddziale po 6 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu,
realizujac indywidualnie opracowany program terapeutyczny. Kadre Oddziatu stanowia
specjalisci w zakresie lecznictwa psychiatrycznego.
Z pobytu na Oddziale Dziennym moga korzystac pacjenci skierowani do Oddziatu przez
lekarza spoza Poradni np. lekarza prowadzgcego podczas pobytu w szpitalu, lekarza
leczacego lub lekarza rodzinnego. Mogg réwniez zgiosi¢ wole uczestnictwa w terapii
Oddziatu Dziennego bezposrednio u lekarza oddziatu czy lekarza pracujacego w Poradni
,Stawowa”. Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie spotkania kwalifikacyjnego
prowadzonego przez personel Oddziatu. Pobyt na Oddziale jest bezptatny dla pacjentow
objetych ubezpieczeniem zdrowotnym. Poradnia ma podpisang umowe z Narodowym
Funduszem Zdrowia na prowadzenie Oddziatu Dziennego.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mfodziezy

Z pobytu na Oddziale Dziennym moga korzysta¢ pacjenci skierowani do Oddziatu,
np. przez lekarza psychiatre, lekarza leczacego w poradni specjalistycznej, pediatrycznej czy
rejonowej, oraz podczas pobytu w szpitalu.

Rodzice bad? prawni opiekunowie moga rowniez zgtosi¢ wole uczestnictwa dziecka w terapii
Oddziatu Dziennego bezposrednio u lekarza Oddziatu albo innego lekarza pracujacego
w Poradni "STAWOWA". Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie spotkania
kwalifikacyjnego prowadzonego przez personel Oddziatu.

Pobyt na Oddziale jestbezptatny dla pacjentéw objetych  ubezpieczeniem
zdrowotnym. Poradnia ma podpisang umowe z NFZ.

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci przy NZOZ Poradni Zdrowia Psychicznego
,STAWOWA” to miejsce dajgce mozliwos¢ korzystania z terapii i rehabilitacji
psychiatrycznej dzieciom w wieku od 4 do 16 lat, ktérych stan zdrowia nie wymaga
hospitalizacji catodobowej.

Celem pracy Oddziatu jest osiggniecie zdrowia dzieci, poprawy ich funkcjonowania,
polepszenia samopoczucia, poprawy jakosci relacji w rodzinie i szkole.

Zajecia odbywaja sie w elastycznie ustalanych ramach czasowych adekwatnie do potrzeb
dzieci i ich rodzin, po czym mali pacjenci wracajg do swojego Srodowiska, domu, najblizszych.
Pacjentom, ktdrzy przebywajg w Oddziale oferowana jest:

51



