e psychoterapia indywidualna i grupowa, rodzinna,

e porada lekarza psychiatry,

e terapia zajeciowa:

- arteterapia - zajecia plastyczne, rekodzieto itp.,

- relaksacja pofaczona z muzykoterapig,

- trening szybkiego i efektywnego przyswajania wiedzy.

e gimnastyka, w tym kinezjologia edukacyjna oraz praca metoda ruchu rozwijajgcego
V. Sherborne,

e biblioterapia, zwtaszcza bajkoterapia - zajecia grupowe z ksigzka,

e pracazlogopeda.

Zajecia te maja na celu wspomaganie i uzupetnianie pracy psychologéw, pedagogow,

psychiatréow.

3. Centrum Medyczne Gizinscy, ul. Lesna 9A

To jeden z nielicznych, prywatnych osrodkéw w Polsce, ktéry swiadczy ustugi psychiatryczne
W oparciu o:

a) ambulatorium psychiatryczne,

b) oddziat dzienny psychiatryczny,

c) oddziat stacjonarny.

Oddziat dzienny psychiatryczny

e ogolnopsychiatryczny,

e rehabilitacyjny,

e leczenia zaburzen nerwicowych, ktére zapewniajg posrednig forme hospitalizacji miedzy
oddziatem catodobowym a opiekg ambulatoryjna.

Oddziaty kierujg swojg oferte terapeutyczng do pacjentéw z procesami psychotycznymi,
zaburzeniami  nastroju, zaburzeniami  uwarunkowanymi organicznymi  zmianami
w osrodkowym uktadzie nerwowym oraz zaburzeniami lekowymi, zwigzanymi ze stresem
(adaptacyjnymi), somatyzacyjnymi, odzywiania, zaburzeniami nawykéw i impulsow,
czy zaburzen osobowosci i zachowania dorostych.

Odziat Dzienny w Centrum Medycznym Gizifscy funkcjonuje od 2003 roku. Przez ten czas
zajecia na Oddziatach Dziennych odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w statych godzinach
od 8:00 do 14:00. Czas leczenia wynosi okoto 3 miesiecy. Jego celem
jest uzyskanie poprawy stanu psychicznego i funkcjonowania w rolach spotecznych
na poziomie niewymagajgcym dalszej hospitalizacji oraz utrzymania komfortu zycia pomimo
choroby w oparciu 0 pomoc ambulatoryjng po wypisie z oddziatu.

Pacjenci i personel tworza wspdlng spotecznos¢ terapeutyczng. Pacjenci otrzymujg opieke
lekarska zwigzang z diagnostyka i farmakoterapig zaburzed psychicznych, opieke
pielegniarskg oraz diagnostyke i opieke psychologiczng oraz psychoterapeutyczna.
W ramach oddziatywah terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w klubie sportowym, kino filméw terapeutycznych
i podrézniczych, prowadzone s3 spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie
istoty choroby psychicznej i zwigzanych z nimi ograniczen oraz grupy treningowe
wspomagajace umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji miedzyludzkiej, radzenia
sobie ze stresem czy emocjami.
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