Psychodynamiczna psychoterapia grupowa prowadzona jest w okresie od wrzednia

do czerwca.Jlej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwolg na usunigcie

lub zmniejszenie nasilenia objawdéw chorobowych i przezywanego cierpienia. Ma dtuga,

udokumentowang przeszto$é, jako bardzo skuteczna forma psychoterapii. Jest réwnie

pomocna jak terapia indywidualna, a w niektérych przypadkach przewyzsza jg pod tym

wzgledem, zwtaszcza jesli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych

sg waznymi celami leczenia. Ogromna wiekszos$¢ oséb, ktore uczestniczg w terapii grupowej,

odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzeri lgkowych, zaburzen osobowosci

oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych.

Terapia grupowa umozliwia:

e poprawe relacji i komunikacji z innymi;

e szczere i bezposrednie wypowiadanie sie o uczuciach oraz lepsze ich zrozumienie dzigki
przyjrzeniu sie wzorcom bycia z innymi w grupie i na zewnatrz grupy;

e zrozumienie mysli, uczué i zachowan innych ludzi;

e uzyskanie wiekszej pewnosci siebie, lepszego obrazu wtasnej osoby;

e otrzymanie oraz udzielanie wsparcia i informacji zwrotnych;

e uzyskanie wgladu w swoje mysli, uczucia i wiasnej osoby oraz wyzszej samooceny;

e przezycie osobistej zmiany w grupie z nadziejg na przeniesienie nabytych umiejetnosci
do swojego codziennego zycia.

Zgadzajac sie na uczestnictwo w psychoterapii grupowej, uczestnicy decydujg sie na

rozpoczecie procesu dawania i otrzymywania wsparcia oraz pracy na rzecz pozadanych

zmian w zyciu osobistym.

Oddziat psychiatryczny stacjonarny
e psychiatryczny ogélny,
e oddziat leczenia zaburzen nerwicowych.

Na oddziale zapewniona jest catodobowa opieka nad Pacjentami, ktérzy kierowani
sg do niego w trybie planowym oraz naglym. Oddziaty kierujg swoja oferte terapeutyczng
do Pacjentéw z procesami psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, zaburzeniami
uwarunkowanymi organicznymi zmianami w osrodkowym uktadzie nerwowym,
towarzyszacym uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych, zaburzeniami
lekowymi, zwigzanymi ze stresem (adaptacyjnymi), somatyzacyjnymi, odzywiania,
zaburzeniami snu, zaburzeniami nawykéw i impulsdw oraz zaburzen osobowosci
i zachowania dorostych.

Aktualnie na oddziale jest tacznie 55 tdzek oraz hospitalizacje sg objete umowa z
Narodowym Funduszem Zdrowia, dla Pacjentéw nieobjetych ubezpieczeniem NFZ istnieje
mozliwos¢ pobytéw komercyjnych tzn. ptatnych przez Pacjenta.

Od 2015 r. w obrebie Centrum Medycznego Giziniscy funkcjonuje ponadto Izba Przyjec
Psychiatryczna, w ktérej catodobowo udzielane s3 konsultacje psychiatryczne w stanach
naglych. Izba Przyje¢ w ramach obstugi medycznej zapewnia przeprowadzenie badania
lekarskiego dla oceny wskazan zdrowotnych do leczenia szpitalnego i kwalifikacji pacjenta do
odpowiedniego ze wzgledu na rodzaj schorzenia oddziatu szpitalnego lub innego wtasciwego
zaktadu opieki zdrowotnej oraz udziela w razie potrzeby pomocy doraznej chorym, ktérzy nie
zostali zakwalifikowani do leczenia szpitalnego lub zostali zakwalifikowani do leczenia w
innym terminie.
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