Celem leczenia w warunkach oddziatu stacjonarnego jest uzyskanie poprawy stanu
psychicznego i funkcjonowania w rolach spotecznych na poziomie niewymagajacym dalszej
hospitalizacji oraz utrzymania komfortu zycia pomimo choroby w oparciu o pomoc
ambulatoryjng po wypisie z oddziatu.

Pacjenci i personel tworza wspdlng spotecznos¢ terapeutyczng. Pacjenci otrzymujg opieke
lekarskg zwigzang z diagnostykg i farmakoterapiag zaburzen psychicznych, opieke
pielegniarska oraz diagnostyke i opieke psychologiczng oraz psychoterapeutyczng.

W ramach oddziatywan terapeutycznych prowadzona jest: psychoterapia grupowa,
indywidualne wsparcie psychologiczne, muzykoterapia, psychorysunek, arteterapia,
relaksacja, zajecia fizyczne w klubie sportowym, kino filméw terapeutycznych
i podrdzniczych, prowadzone s3 spotkania psychoedukacyjne, majace na celu zrozumienie
istoty choroby psychicznej i zwigzanych z nimi ograniczen, oraz grupy treningowe,
wspomagajace umiejetnosci spoteczne, w zakresie komunikacji, radzenia sobie ze stresem,
Czy emocjami.

Cze$¢ Pacjentdw przebywajacych na oddziale po wstepnej kwalifikacji uczestniczy
w psychoterapii grupowej prowadzonej rdéwnolegle do pozostatych oddziatywan
terapeutycznych. Jej celem jest doprowadzenie do zmian, ktére pozwolg na usunigcie
lub zmniejszenie nasilenia objawdw chorobowych i przezywanego cierpienia. Jest rownie
pomocna jak terapia indywidualna, a w niektérych przypadkach przewyzsza j3 pod tym
wzgledem, zwtaszcza, jedli wsparcie spoteczne i uczenie o relacjach interpersonalnych
sg waznymi celami leczenia. Ogromna wiekszo$¢ osdb, ktore uczestniczg w terapii grupowej,
odnosi z tego istotne korzysci. Zalecana wobec zaburzen lekowych, zaburzen osobowosci
oraz w momencie przezywania sytuacji kryzysowych.
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a) Odziat Dzienny Zaburzen Lekowych i Afektywnych

Liczba miejsc: 10

W oddziale prowadzona jest diagnostyka i kompleksowe leczenie zaburzen
afektywnych, lekowych i osobowosci. Pacjenci poza leczeniem farmakologicznym uczestnicza
w grupowej terapii zajeciowej z elementami arteterapii. Przyjecie odbywa sie na podstawie
skierowania od lekarza psychiatry oraz po rozmowie kwalifikacyjnej z zespotem oddziatu,
ktére odbywajg sie w kazdg pierwszg srode miesigca.

b) Oddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej dla Dzieci i Mfodziezy

Liczba miejsc: 16

Oddziat Dzienny Rehabilitacji Psychiatrycznej Dzieci i Miodziezy obejmuje terapia
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym. Przyjecie do Oddziatu nastepuje na podstawie
skierowania wystawionego przez lekarza opiekujgcego sie dzieckiem lub psychologa, po
konsultacji Ordynatora Oddziatu. W ramach pobytu dziennego przeprowadzana jest
diagnoza zaburzern psychicznych wieku rozwojowego przez zespét sktadajacy sie ze
specjalistow psychiatréw, psychologa, pedagoga. Oddziat dysponuje dostepem do
nowoczesnych badan radiologicznych i laboratoryjnych w ramach Szpitala Uniwersyteckiego
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