nr 1im. A Jurasza w Bydgoszczy oraz dostepem do wysokospecjalistycznych konsultacji Klinik
Szpitala Uniwersyteckiego. W ramach pobytu dziennego prowadzona jest szczegdtowa

diagnoza psychologiczna i pedagogiczna. Leczenie obejmuje oprécz farmakoterapii
ré6znorodne formy terapii indywidualnej i grupowej: terapia behawioralno-poznawcza,
terapia systemowa, socjoterapia, psychoedukacja, rézne formy arteterapii i terapii

zajeciowej (psychorysunek, psychodrama, trening umiejetnosci spotecznych, trening
twdrczego myslenia, relaksacja z wizualizacjg). Oddziat organizuje zajecia spotfeczne, jak
uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych i krajoznawczych, wspélne obchodzenie
waznych uroczystosci $wigtecznych i szkolnych. Dla rodzicow prowadzone sg systematyczne
spotkania psychoedukacyjne z psychologiem i pedagogiem. Uczniowie majg mozliwos¢
korzystania z zaje¢ pedagogicznych wyréwnawczych. Pobyt w Oddziale stwarza mozliwosc¢
dtugofalowego uczestniczenia w terapii oraz w zajeciach szkolnych, facznie z uzyskaniem
promocji do nastepnej klasy. Przy Oddziale funkcjonuje szkota terapeutyczna na poziomie
szkoty podstawowej oraz liceum ogdlnoksztatcacego umozliwiajac kontynuacje nauki. Szkota
zapewnia realizacje petnego programu klas I-lll szkoty podstawowej oraz I-lll liceum z
mozliwosécia zdawania egzaminéw parfstwowych na terenie oddziatu. Przy oddziale
funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy. Kierunki zainteresowan:
zaburzenia lekowe wieku rozwojowego, fobia szkolna, choroby afektywne o wczesnym
poczatku, schizofrenia o wczesnym poczatku, ADHD. Symptomy i objawy chorobowe
dotyczgce poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego oraz zachowania

Na Oddziale stosuje sie diagnostyke i terapie psychologiczna, psychoedukacije
pacjentéw i ich rodzin, farmakoterapie, zabiegi elektrowstrzgsowe. Prowadzona jest terapia
ruchem oraz arteterapia (obejmuje ona nastepujace obszary dziatan: terapia przez sztuki
plastyczne, muzykoterapia, choreoterapia, relaksacja i trening twdrczego myslenia).

Przyjecie na Oddziat odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry
oraz rozmowy kwalifikacyjnej z Koordynatorem Oddziatu w kazdy pracujacy dzien tygodnia

(I pietro).
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W sktad Kliniki Psychiatrycznej wchodza:
e oddziat Kliniczny Ogélnopsychiatryczny,
e oddziat dzienny psychiatryczny.

» Oddziat Kliniczny Ogolnopsychiatryczny prowadzi diagnostyke, leczenie i rehabilitacje
psychiatryczng dla oséb cierpigcych z powodu:

- chorob i zaburzen psychicznych,

- zaburzen nerwicowych,

- zaburzen afektywnych oséb dorostych,

- stresu pourazowego,

- psychogeriatrii

- uzaleznien,

w  formie leczenia psychiatrycznego stacjonarnego  farmakologicznego i

psychoterapeutycznego wraz z mozliwoscig kontynuacji zdrowienia w oddziale dziennym.

Ponadto personel Oddziatu zajmuje sie:

- szeroka dziatalnoscig orzecznicza sagdowo-psychiatryczng zaréwno w formie badan, jak i
obserwacji szpitalnych,

- wykonuje ekspertyzy psychiatryczne dla innych niz sgdowe, uprawnionych instytucji,

55



