- zajmuje sie organizacja i prowadzeniem grup wsparcia kryzysowego w sytuacjach
kryzysowych w dowolnym miejscu swiata.

Waznym elementem funkcjonowania Oddziatu jest takze dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna,

m.in. w zakresie: szkolenia personelu wszystkich szczebli, pracy naukowej i publikowania

prac naukowych, zdobywania wyzszych stopni naukowych oraz specjalizacyjnych.

Dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna koncentruje sie réwniez na zagadnieniach psychiatrii

wojennej i wojskowej oraz psychiatrii katastrof, co znalazto swéj wyraz w zaangazowaniu sie

personelu Kliniki w pomoc dla porazonych zotnierzy w konfliktach poza granicami Polski, w

tym: na Batkanach, w Afganistanie, Iraku i innych.

Dziatalno$¢ Oddziatu obejmuje réwniez pomoc szkoleniowa, dydaktyczng i doradcza na rzecz

wojska dotyczaca terroryzmu.

» 0Oddziat Dzienny Psychiatryczny:

- pomaga osobom po przebytych chorobach psychicznych,

- stanowi kontynuacje leczenia catodobowego

- jest alternatywnym leczeniem dla oséb w nawrocie objawdéw choroby psychicznej

- jest wsparciem terapeutycznym dla leczenia ambulatoryjnego.

Ideg podstawowa w programie terapii jest integracja leczenia farmakologicznego,
psychoterapii i programu rehabilitacji psychiatrycznej. W sposéb zintegrowany przeplataja
sie trzy ptaszczyzny oddziatywania na chorego:

- psychologiczna - psychoterapia grupowa i indywidualna,

- biologiczna - farmakoterapia,

- behawioralna - trening kompetencji spotecznych, trening komunikacji, asertywnosci.

REHABILITACJA PSYCHIATRYCZNA

Zajecia przeznaczone sg dla oséb po przebytym epizodzie psychotycznym lub po
hospitalizacji zwigzanej z zaostrzeniem objawdéw choroby psychicznej. Stanowig takze
alternatywe dla hospitalizacji catodobowej w sytuacjach nasilenia sie objawéw choroby czy z
powodu koniecznosci zintensyfikowania leczenia ambulatoryjnego. Wskazana jest zawsze,
kiedy pacjent dotkniety choroba psychiczng wymaga wsparcia, aktywizacji, pomocy w
systematycznym leczeniu, korekty farmakoterapii, a takze pomocy dla cztonkéw rodziny.
Celem zajec rehabilitacyjnych jest:

- zmniejszenie nasilenia objawdw chorobowych i przeciwdziatanie ich nawrotom,

- nauka aktywnego udziatu we wtasnym leczeniu,

- nauka i doskonalenie umiejetnosci spotecznych, praktycznych, w tym samoobstugi,

- poszukiwanie odpowiednich form rozwoju osobistego,

- wspieranie rozwoju osobistego,

- integracja spoteczna,

- wsparcie i edukacja rodzin,

- przeciwdziatanie inwalidyzacji.

Zajecia odbywajg sie w kilkunastoosobowych grupach, gdzie przez nawigzanie relac;ji
zawigzuje sie przestrzen wzajemnego zaufania, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Stanowi
ona podstawe w procesie przemiany postaw pacjentéw i pomaga uczy¢ radzenia sobie z
chorobg i trudnosciami zycia codziennego. Wykorzystywane réznorodne formy i techniki
terapeutyczne pomagajg w dostosowaniu programu do potrzeb i mozliwosci konkretnych
pacjentow.

Obejmuja:
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