zajecia z edukac;ji i psychoedukaciji,

terapie zajeciows,

trening umiejetnosci spotecznych,

arteterapie,

terapie ruchowg, ,

sesje pomocy psychologicznej, w szczegdlnosci w postaci psychoterapii indywidualnej,
grupowej.

Zakres programowy zajec¢ rehabilitacyjnych to:

sesje  pomocy psychologicznej - przygotowanie do rozwigzywania probleméw
emocjonalnych, interpersonalnych, do postepowania w sytuacjach kryzysowych, takze z
udziatem rodzin pacjentow,
psychoterapia indywidualna stanowi wsparcie w procesie terapii grupowej . Jest to takze
przestrzen budowania osobistego planu terapii i wsparcia w jego realizacji;
farmakoterapia — pacjenci objeci s3 opieka psychiatryczng, otrzymujg pomoc w
kontynuowaniu leczenia i korygowaniu farmakoterapii w zaleznosci od potrzeb w danym
okresie leczenia. Ustalany jest tez plan leczenia na okres po hospitalizacji,
psychoedukacja - przedstawienie pacjentowi podstawowej wiedzy na temat jego choroby,
mozliwosci i koniecznosci leczenia,
terapia zajeciowa - dostosowane do potrzeb i mozliwosci pacjentdw Ccwiczenie
umiejetnosci koncentracji, ¢wiczenie umiejetnosci organizacji wykonywania kolejnych
czynnosci prowadzacych do realizacji okreslonego zadania; trening umiejetnosci
spotecznych - pacjenci zaproszeni sa do poszerzania, korygowania i uczenia si¢ nowych
zachowan spofecznych. Majg mozliwo$¢ pracy nad rozwijaniem funkcji poznawczych
poprzez m.in. ¢wiczenia pamieci, koncentracji uwagi, skupiania sig, analizowania,
wyciggania wnioskéw. Trening ten jest uczeniem sie nowych zadan, podejmowaniem
nowych aktywnoséci w codziennym zyciu, nabywaniem lub rozwijaniem umiejetnosci
rozwigzywania probleméw spotecznych, komunikacyjnych oraz umiejetnosci radzenia
sobie z problemami wynikajgcymi z procesu leczenia;
arteterapia - poznawanie i doskonalenie zréznicowanych form i technik sztuki pomocnych
we wzmacnianiu rozwoju osobistego pacjenta,

trening asertywnosci - pacjenci zaczynajg trening od dostrzegania i doceniania siebie
jako Wartosci, na czym budujg umiejetno$¢ wyrazania swego zdania w poszanowaniu
wartosci innego cztowieka,

trening komunikacji - pozwala pacjentom podja¢ prébe korygowania swoich sposobow
nawigzywania i utrzymywania znajomosci, komunikowania sig, porozumiewania z innymi,
szczegolnie z bliskimi, badZ waznymi osobami, ale takze uczenia sie komunikacji z grupg
spoteczna. Cwiczymy umiejetno$¢ wyrazania swojego zdania, dzielenia sie swoimi
odczuciami, emocjami, wyrazania swoich potrzeb, a takie umiejetnos¢ aktywnego
stuchania,

terapia ruchowa - zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA proponowana w Oddziale pomaga w:

zaburzeniach depresyjnych,
zaburzeniach adaptacyjnych,
przewlektym stresie,

leczeniu fobii, zespotéw lekowych,
leczeniu zaburzen obsesyjnych,
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