- zespole stresu pourazowego,

- zaburzeniach emocjonalnych,

- trudnosciach w relacjach miedzyludzkich,

- nieSmiatosci,

- zaburzeniach jedzenia.

W grupie terapeutycznej wykorzystuje sie rézne metody terapeutyczne, w tym takzie z
wykorzystaniem psychodramy. Psychodrama jest metoda, za pomoca ktorej cztowiek moze
bada¢ psychologiczne wymiary swojego problemu czy nurtujgcego go tematu poprzez
odtworzenie, odegranie konfliktowej sytuacji zamiast opowiadania o niej. Stworzona przez
Jakuba Moreno na poczatku dwudziestego wieku, przez lata byta modyfikowana i rozwijana
tak, aby dostosowac jej narzedzia do réznych potrzeb i sytuacji grupowych. Obecnie jest
szeroko stosowana na catym Swiecie w psychoterapii, rozwoju osobistym, edukacji, biznesie.
Metoda ta pozwala uczestnikom: lepiej poznaé samego siebie, poszerzy¢ swoje rozumienie i
odczuwanie $wiata dzieki zobaczeniu i doswiadczeniu go z pozycji innych, czesto waznych dla
siebie  0séb, zrozumienie witasnych relacji emocji i préb ich zmiany,
twércze przeksztatcanie swoich niekorzystnych form funkcjonowania, poszukiwanie nowych
drog rozwigzywania trudnych sytuacji, rozwijanie swojej kreatywnosci i spontanicznosci,
kreatywne poznawanie i rozwijanie siebie, zycia i relacji z innymi ludimi,
dostarczanie sobie wzajemnie przez cztonkdéw grupy informacji na swoéj temat, dzielenie sie
wtasnymi przezyciami.

Aby zostaé przyjetym do Kliniki Psychiatrycznej nalezy zgtosic sie osobiscie ze skierowaniem
od lekarza psychiatry, aktualnie sprawujgcego opieke nad pacjentem, na druku ,skierowanie
do szpitala psychiatrycznego”. Skierowanie winno zawiera¢ szczegbétowy opis
dotychczasowego przebiegu choroby i leczenia oraz sformutowanie problemu
diagnostycznego lub terapeutycznego, ktdre hospitalizacja w Klinice miataby rozstrzygnga¢.

IV. Lecznictwo odwykowe - Oddziaty stacjonarne

1. Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza ul. M. Skiodowskiej-Curie 9

a) Odziat Leczenia Uzaleznien od alkoholu z Pododdziatem Krétkoterminowej Terapii
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych

Liczba tozek: 24

W oddziale prowadzone jest leczenie pacjentow uzaleznionych od alkoholu, hazardu
lub z uzaleznieniem mieszanym, z ktdérych jedno jest uzaleznieniem od alkoholu. Zespot
terapeutyczny sktada sie z doswiadczonych i wysoko wykwalifikowanych pracownikow.
Leczenie prowadzone jest przy uzyciu najnowoczesniejszych metod psychoterapii
i farmakoterapii. Psychoterapia odbywa sie w dwdch rodzajach grup otwartych: grupie
wstepnej i zaawansowanej. Oprdcz tego pacjenci sg objeci psychoterapia indywidualng -
kazdy z nich ma swojego terapeute uzaleznien. Pacjenci przebywajacy w oddziale s3 takze
objeci kompleksowg opieka lekarskg ze wzgledu na choroby wspdfistniejace i powiktania
zespofu zaleznosci alkoholowej. W tym zakresie oddziat scisle wspotpracuje z innymi
Klinikami SPSK. Stosowane s wszystkie niezbedne metody diagnostyki i terapii.
Przyjecie odbywa sie na podstawie waznego skierowania zgodnego z rozporzadzeniem
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