MZiOS z dnia 23 listopada 1995 r. po wypetnieniu ankiety kwalifikacyjnej dostepnej
na oddziale i po odbyciu rozmowy kwalifikacyjne;j.

b) Oérodek Leczenia Zaburzen Psychicznych, Lekowych i Afektywnych
Liczba t6zek: 31

W sktad osrodka wchodza:
e (Oddziat Zaburzen Lekowych i Afektywnych - 20 t6zek,
e |l Oddziatf Psychiatryczny -11 tozek.

W  oérodku prowadzona jest diagnostyka, leczenie  farmakologiczne
oraz psychoterapeutyczne pacjentéw z szerokim zakresem zaburzen i choréb psychicznych
(w tym zaburzen depresyjnych, choroby afektywnej dwubiegunowej, zaburzen Igkowych,
zaburzerh obsesyjno-kompulsyjnych, zaburzen adaptacyjnych, zaburzen konwersyjnych,
zaburzed wystepujacych pod postacia somatyczna, zaburzen odzywiania, zaburzen snu,
zaburzerh osobowosci, zaburzen organicznych, zaburzen z kregu schizofrenii, uzaleznienia
od $rodkéw uspokajajacych). Zespdt terapeutyczny sktada sie z doswiadczonych
i wykwalifikowanych pracownikéw. Leczenie prowadzone jest przy uzyciu farmakoterapii
i psychoterapii. Pacjenci leczeni w o$rodku uczestnicza w psychoterapii indywidualnej,
grupowej, spotecznosci terapeutycznej, terapii zajeciowej (arteterapia, muzykoterapia,
wizualizacja, zajecia relaksacyjne, psychodrama, psychorysunek). O rodzaju prowadzone;j
psychoterapii (indywidualnej badZ grupowej) decyduje osrodek po wstgpnym okresie
diagnostyczno-terapeutycznym. Osrodek pracuje z pacjentami mogacymi odbywac leczenie
w warunkach oddziatu otwartego, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia. Przyjecie odbywa
sie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry, po rozmowie kwalifikacyjnej z zespotem
oérodka. Po zakwalifikowaniu pacjent zostaje wpisany na liste oczekujgcych a o terminie
przyjecia zostaje poinformowany telefonicznie.

V. Lecznictwo Odwykowe - Poradnie

1. Poradnia Terapii Uzaleinienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia w Wojewddzkiej
Przychodni Zdrowia Psychicznego, ul. Kartowicza 26

Poradnia zajmuje sie leczeniem odwykowym od 50 lat. Od 1992 r. lezy w strukturze
Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego jako Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia. Poczatki leczenia oparte byly tylko na modelu medycznym.
Popularyzowana przez Instytut Psychologii Zdrowia i Pafistwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych koncepcja psychologiczna leczenia uzaleznienia znalazta odbicie w
tworzgcym sie programie terapeutycznym.

Poradnia w latach 90 byta w sieci 30 najlepszych placédwek w Polsce. Oznaczato
to prace pod nadzorem petnomocnika Ministra Zdrowia prof. J. Mellibrudy, monitorowanie
procesdw terapeutycznych i ich efektywnosci u oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Wszystko po to aby zwiekszaé efektywnosé w lecznictwie odwykowym. Nadal przektada
sie to na ciggtym weryfikowaniu, poszukiwaniu coraz skuteczniejszej pomocy psychologicznej
osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Poradnia oferuje program zdrowienia dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, z zaburzeniami nawykéw i popedoéw tj. uzaleznien
behawioralnych, wspétuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikdw. Realizowane
sg programy korekcyjne dla kierowcéw, ktorzy utracili prawo jazdy.

Zespét pracownikow tgczy wspdlna troska o dobro pacjenta. Terapeuci
s w ustawicznym procesie podnoszenia kwalifikacji zawodowych. Uczestnicza w procesach
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