1. Program Leczenia Substytucyjnego w NZOZ Medseven, ul. Rzezniackiego 1D

VII. Regionalny Zespét Opieki Paliatywnej - Dom Sue Ryder w_ Bydgoszczy,
ul. Roentgena 3

1. Oddziat dzienny psychiatryczny geriatryczny

Oddziat Dzienny, dziatajgcy w ramach Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego
oferuje kilkutygodniowe turnusy pobytu dziennego dla pacjentéow z otepieniem w celu
treningu funkcji poznawczych. W tym czasie pacjenci przebywajacy w Oddziale korzystaja
z terapii zajeciowej, poznawczo-behawioralnej, wspierajacej, zorientowanej gtownie
na trening funkcji poznawczych.
Rodzaje i formy proponowanych zajec:
e gimnastyka poranna,
e indywidualna rehabilitacja ruchowa,
e trening proceséw poznawczych,
e zajecia wyzwalajgce ekspresje, pomagajgce w samookreslaniu, sygnalizowaniu potrzeb,
e arteterapia,
e pracaz masa plastyczng,
e biblioterapia,
¢ zajecia kulturalno-o$wiatowe potgczone z elementami muzyko i choreoterapii
e zajecia relaksacyjne, wyciszajace.

Celem tych zaje¢ jest maksymalne, mozliwe opdzZnienie funkcjonowania pacjenta
w zyciu codziennym wskutek postepowania choroby, likwidacja izolacji spotecznej chorych
z otepieniem i innymi zaburzeniami psychicznymi. Rownolegle prowadzony jest proces
diagnostyczno-terapeutyczny, trening funkcji poznawczych indywidualnie z psychologiem,
psychoedukacja dla opiekundw i rodzin pacjentéw. Chorzy majacy problemy wynikajgce
z zaburzen ruchowych biorg udziat w grupowych oraz indywidualnych zajeciach
rehabilitacyjnych.
Zatozeniem Oddziatu jest opieka nad pacjentami z chorobami otepiennymi, jednak mozliwe
jest takze przyjmowanie pacjentéw z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku podesztego,
w tym gtéwnie z depresjag. W oddziale do dyspozycji pacjentdw s3: lekarze specjalisci
psychiatrzy, lekarz w trakcie specjalizacji z psychiatrii, psycholodzy kliniczni, terapeuci
zajeciowi, pielegniarki, rehabilitanci, konsultujgcy specjalista neurolog. Do Oddziatu
kierowani s3 pacjenci bedgcy pod opieka Centrum Psychoneurologii Wieku Podesztego, stad
w celu ewentualnego przyjecia na Oddziat Dzienny nalezy zarejestrowac pacjenta do Poradni
Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen Pamieci.

2. Zespot Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego w Psychogeriatrii jest jednostka utworzong
od stycznia 2008 roku w celu zapewnienia ciggtosci opieki dla pacjentow
psychogeriatrycznych. W sktad zespotu wchodza: lekarz psychiatra, pielegniarki, psycholog,
terapeutki srodowiskowe. W przypadku stwierdzenia wskazan psychiatrycznych do leczenia
$rodowiskowego (w miejscu przebywania pacjenta) chorzy kwalifikowani sg do takiej formy
leczenia. Warunkiem roztoczenia opieki Srodowiskowej jest zgoda pacjenta oraz wspétpraca
z opiekunem. Wskazania do tej formy leczenia zostaty okreslone w zaleceniach konsultanta
krajowego ds. psychiatrii dotyczacych opieki czynnej. Nalezg do nich objawy psychiatryczne
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