uniemozliwiajace wizyte ambulatoryjng w Poradni Psychogeriatrycznej i Leczenia Zaburzen
Pamieci przy stwierdzeniu wskazan do wdrozenia leczenia i braku wskazan do leczenia
wbrew woli pacjenta. S3 to: nasilone zaburzenia zachowania, nasilone objawy psychotyczne,
nasilona apatia, znaczny poziom leku, zaburzenia krytycyzmu.

Odrebnym celem skierowania do leczenia w Zespole mogg by¢ problemy srodowiskowe
(pacjent z opiekunem wymagajagcym edukacji, niedostatecznos¢ opieki nad pacjentem
pomimo staran otoczenia, glebokie otepienie w ustabilizowanym stanie psychicznym).
Zespot nie podejmuje sie opieki przy braku wspoétpracy ze strony opiekundw pacjenta.

Chory powinien posiadac skierowanie do zespofu wystawione przez lekarza Poradni
Psychogeriatrycznej z okreSleniem celu i wskazan do objecia leczeniem. Opiekun chorego
jest umawiany na wizyte kwalifikacyjng przez pielegniarke lub lekarza. Kwalifikacji dokonuje
Zespot. Po zakwalifikowaniu pacjenta do objecia opiekg ustalana jest z opiekunem data
wizyty domowej. Plan kolejnych wizyt ustalany indywidualnie.

Celem opieki w zespole jest zaspokojenie mozliwych do zrealizowania potrzeb pacjenta
i opiekuna, stabilizacja stanu psychicznego pacjenta i (o ile jest to mozliwe) przekazanie
do dalszego leczenia w ambulatorium psychogeriatrycznym.

3. Poradnia Psychogeriatryczna i Leczenia Zaburzen Pamieci

Do poradni zgtasza¢ sie mogg pacjenci, ktérych zaniepokoity objawy zwigzane
z ubytkiem pamieci. Nawet jesli pacjent bagatelizuje objawy a jego otoczenie widzi
koniecznos¢ porady wskazane jest zmotywowanie pacjenta do zgtoszenia sie. Ponadto
poradnia zajmuje sie takze pacjentami z innymi zaburzeniami psychicznymi wieku
podesztego (depresje, zaburzenia nastroju, zachowania psychotyczne).
Po zgtoszeniu sie do poradni chory jest badany przez pielegniarke, lekarza i psychologa
(zbierany jest wywiad od pacjenta i opiekuna, przeprowadzane jest badanie pacjenta,
przeprowadzane sg testowe badania w celu oceny nasilenia zaburzen pamieci i zaburzen
psychicznych), ustalany jest plan wykonywania niezbednych badan diagnostycznych
(neuroobrazowych i badan krwi) oraz wigczane jest leczenie. W poradni udzielane sa réowniez
porady wspierajgce i edukacyjne dla opiekunéw chorych z zaburzeniami pamieci.
Psycholodzy informujg na nich jak postepowa¢ wobec podopiecznego oraz jak opiekun moze
radzi¢ sobie ze swoim zmeczeniem. Porady odbywajg sie w grupach i indywidualnie. Pacjenci
i opiekunowie mogg tez uzyskac rehabilitacyjne porady edukacyjne, ktérych celem jest nauka
mozliwosci sprawdzenia i poprawy sprawnosci ruchowej pacjentow.
Wszystkie rodzaje porad udzielane s3 w terminach wyznaczonych podczas rejestracji.
Pacjenci i opiekunowie umawiani s3 na konkretne dni i godziny. Zgodnie z kontraktem
z Narodowym Funduszem Zdrowia leczeniem objeci sg chorzy po 60 roku zycia. Osoby
miodsze przyjmowane sg w uzasadnionych przypadkach jesli majg skierowanie do poradni
od lekarza specjalisty (psychiatry lub neurologa).
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