ograniczenie liczby drukowanych materiatéw, w tym ograniczenie lub rezygnacje z papierowego
obiegu dokumentdw,

stosowanie do drukowanych materiatéw standardéw wymienionych w pkt. 1.3.3.,

ponowne wykorzystywanie zuzytych czesciowo materiatéw (np. jednostronne zadrukowanego
lub zapisanego papieru, kartonéw, karteczek samoprzylepnych),

inwentaryzowanie posiadanych materiatéw biurowych i udostepnianie informacji o ich ilosci
pracownikom oraz tworzenie dedykowanych przestrzeni na przechowywanie materiatéw
uzytkowanych wspdlnie lub nadajgcych sie do ponownego wykorzystania (np. rzadko uzywane
sprzety, czeSciowo zadrukowany papier, kartony, Scinki);

zaleca sie, aby zaopatrujgc biuro korzystaé z nastepujacych produktéw:

a)

b)

c)

h)

certyfikowany ekologicznie papier (np. certyfikaty FSC, PEFC, Btekitny Aniot, Ecolabel),

notesy, kartki mniejszego formatu i karteczki samoprzylepne w ksztattach zapobiegajgcych
marnowaniu papieru przy produkcji (kwadratowym lub prostokgtnym),

papier toaletowy i reczniki papierowe z papieru z recyklingu, niebielone,

kawy i herbaty sypane oraz posiadajace certyfikaty ekologiczny i w miare mozliwosci
pochodzace ze sprawiedliwego handlu (np. certyfikaty Fairtrade, Rainforest Alliance, UTZ,
Smithsonian Bird Friendly),

mleko roslinne i inne produkty zZywnosciowe niezawierajgce sktadnikéw odzwierzecych,

mydto w kostce lub wieksze ilosci mydta w ptynie, ktérym uzupetniane s3 wielorazowe
pojemniki,

ekologiczne i naturalne Srodki czystosci (np. soda oczyszczona, ocet, spirytus, kwasek
cytrynowy),

biodegradowalne sciereczki i ggbki.

Komunikacja cyfrowa i sprzet informatyczny

1)

2)

3)

4)

zaleca sie ograniczanie emisji z poczty elektronicznej, stron i wyszukiwarek internetowych oraz
komunikatorow do spotkan online (np. poprzez korzystanie z niskoemisyjnych narzedzi,
ograniczenie na tyle, na ile to mozliwe liczby i wielkos$ci zatacznikéw do e-maili, regularne
porzadkowanie poczty elektronicznej oraz ograniczanie emisyjnosci tworzonych stron
internetowych);

rekomenduje sie zakup sprzetu informatycznego certyfikowanego ekologicznie (np. certyfikat
TCO) lub sprzetu uzywanego, a takze sprzetu wielofunkcyjnego i gwarantujgcego wieloletnie
uzytkowanie;

sprzet elektroniczny powinien by¢ uzywany w sposdb zabezpieczajacy go przed zepsuciem
(m.in. regularne czyszczenie, chtodzenie, aktualizacja oprogramowania, utrzymywanie
optymalnego poziomu natadowania baterii);

niedajacy sie do dalszego uzytkowania sprzet nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami; jezeli sprzet nie pozwala na sprawng prace, ale nadaje sie do dalszego uzytku,



