Pakiety projektéw dotyczace szeroko rozumianej profilaktyki i rehabilitacji (w tym zwigzane ze
zmianami demograficznymi) Pakiety dziatan przewidzianych w ramach Celéw operacyjnych 3 i 4
niniejszego Programu: Zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw oraz Zmniejszenie
zachorowalno$ci i przedwczesnej umieralno$ci z powodu choréb cywilizacyjnych.

Tytut pakietu:

Zwigkszenie liczby automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych (AED)

Projekt majgcy na celu zbudowanie sieci urzgdzen
i kwalifikacji na terenie catego BTOF
umozliwiajgcych wykonanie automatycznej
defibrylacji zewnetrznej u oséb z nagtym
zatrzymaniem krazenia przed przyjazdem zespotu
ratownictwa medycznego (obnizenie wskaznikow
kalectwa i umieralno$ci wérdd oséb narazonych

w wyniku choréb uktadu sercowo — naczyniowego)

Projekt systemowy
koordynowany przez
Wojewodzkg stacje
Pogotowia ratunkowego
w Bydgoszczy

Tytut pakietu:

Edukacja dla zdrowia — pakiet dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy na

terenie BTOF

Pakiet realizowany w Scistej wspotpracy
z placéwkami edukacyjnymi z terenu BTOF,
zawierajgcy przede wszystkim:

e Dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego
trybu zycia, roli aktywnosci fizycznej w
dobrostanie cztowieka oraz profilaktyki choréb i
uzaleznien

Projekt parasolowy w postaci
wigzki projektow (np. w formie
konkursu grantowego,
premiujgcego atrakcyjne,
nietypowe i ciekawe dla
odbiorcow dziatania)

Tytut pakietu:

Wielowymiarowe badania przesiewowe potaczone z akcjami
bezptatnych/dofinansowanych szczepien dla okreslonych grup

Pakiet umozliwiajgcy objecie badaniami catych
kohort wiekowych populacji BTOF, zgodnie z
najlepszymi praktykami w tym zakresie, celem
zwiekszenia skuteczno$ci leczenia i rehabilitacji
podejmowanych na jak najwcze$niejszym etapie,
w tym:

e Badania przesiewowe dzieci i mtodziezy

e Badania przesiewowe os6b dorostych z grup
wysokiego ryzyka (dla danej jednostki
chorobowej)

Przedsigwzigecie mozliwe do
zrealizowania w koordynacji
z programami krajowymi.

Tytut pakietu:
Srebrna 100 — program profilaktyki oséb z grupy 50+

Pakiet zawiera kompleksowy zestaw dziatan
skierowanych do mieszkancéw BTOF z okreslonej
grupy wiekowej majgcy na celu w szczegdlnosci:

e Zachete do wdrazania zdrowych nawykow
zyciowych pozwalajgcych zachowac¢ zdrowie
(w tym zielone sitownie, zajecia sportowe,
zajecia rekreacyjne i rozwojowe dla os6b
dorostych)

Projekt parasolowy w postaci
wigzki projektow (np. w formie
konkursu grantowego,
premiujgcego atrakcyjne,
nietypowe i ciekawe dla
odbiorcow dziatania)
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