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Informacje dotyczące podmiotu zgłaszającego projekt (wnioskodawcy) 

1. 
Podmiot 

zgłaszający 
projekt 

Gmina Solec Kujawski 

Dane dotyczące zgłaszanego projektu 

8. Tytuł projektu Dziecko i rodzice – wspólna walka o zdrowie w gminie Solec Kujawski 

 9. Cel projektu 

 poprawa stanu zdrowia dzieci otyłych (redukcja masy ciała) 

 promowanie zdrowego stylu życia 

 aktywizacja ruchowa dzieci otyłych przy zaangażowaniu (wsparciu) rodziców (wspólne 
uczestnictwo w zajęciach) 

10. 
Zakres / opis 

projektu 

Zakres prac obejmuje: 

 opracowanie dokumentacji przetargowej i wybór dostawcy sprzętu gimnastycznego ( 
założenie: 12 stanowisk) 

 zajęcia gimnastyczne (fitness, spinning) dostosowane do możliwości dziecka – 2 x w tyg.  

 zorganizowane wycieczki rowerowe po okolicy lub nordic walking dla całej rodziny – 
zachęcanie do aktywności ruchowej na świeżym powietrzu 

 jeśli chodzi o zajęcia gimnastyczne dla dzieci, to oczywiście należy jeszcze znaleźć 
(zakupić, udostępnić) pomieszczenie 

11. 
Zadania w ramach 

projektu 
j.w. 

12. 
Przewidywany 

termin realizacji 
projektu 

2015 – 2020 

13. 
Szacunkowa 

wartość projektu 
250 000,00 

14. 
Źródła 

finansowania 

własne (PLN) 
10 % (możliwość prowadzenia zajęć dla dzieci przez pracownika z  MGPZ) 

dofinansowanie  
z UE (PLN) 

 

inne źródła (PLN) 
 

15. 
Przewidywany 
koordynator 

projektu 

MGPZ w Solcu Kujawskim (100% udział gminy) 

16. 
Przewidywani 

partnerzy projektu 

 

Szkoły, MGOPS 

 

Dane dotyczące wskaźników oddziaływania projektu 

17.. 

Nazwa wskaźnika  

Typ wskaźnika  

(Rezultatu / 
Produktu) 

Wartość docelowa 
wskaźnika na  

2020 rok 
Jednostka miary Źródło danych 

Liczba 
utworzonych 

stanowisk 
gimnastycznych 

Stanowiska 
treningowe  

wyposażone w kpl. 
urządzeń 

8 sztuka 

Dokumentacja 
fotograficzna, 
dokumentacja 

księgowa 

Liczba 
cyklów/rodzajów 

zajęć 
zorganizowanych 
w ramach projektu 

Liczba 
godz.lekcyjnych w 

roku 

 

 

3.840 

Godzina lekcyjna (45 
minut) 

Sprawozdania z 
realizacji zajęć, 
program zajęć 

Liczba rodzin 
uczestniczących w 

zajęciach 
realizowanych w 
ramach projektu  

rezultatu 

 

480 

rodzina Listy obecności, 
dzienniki zajęć 


