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8. Tytuł projektu Program „Trzymaj się prosto” w gminie Czernikowo 

 9. Cel projektu 
Celem głównym programu jest propagowanie wśród dzieci i młodzieży szkół podstawowych i 
przedszkoli zachowań zapobiegających wadom postawy. 

10. 
Zakres / opis 

projektu 

Projekt programu zakłada przeprowadzenie zajęć w zakresie gimnastyki korekcyjnej, edukacji 
wskazującej przyszłe konsekwencje związane z nieprawidłowymi postawami przyjmowanymi przez 
dzieci podczas siedzenia przy biurku/ komputerze jak również podczas zachowania postawy 
stojącej. 

11. 
Zadania w ramach 

projektu 

Prowadzenie gimnastyki korekcyjnej wśród dzieci szkół podatkowych oraz przedszkoli prowadzonej 
przez wykwalifikowane osoby. Zajęcia korekcyjne mają za zadanie wskazanie dzieciom 
codziennych nawyków umożliwiających zachowanie prawidłowej postawy ciała oraz uchronienie ich 
w przyszłości przed poważnymi wadami kręgosłupa. 

Zajęcia na basenie będące również metodą rehabilitacji. 

12. 
Przewidywany 

termin realizacji 
projektu 

2016 

13. 
Szacunkowa 

wartość projektu 
8.000 

14. 
Źródła 

finansowania 

własne (PLN) 
2.000 

dofinansowanie  
z UE (PLN) 

 

inne źródła (PLN) 
6.000 

15. 
Przewidywany 
koordynator 

projektu 

Urząd Gminy Czernikowo 

16. 
Przewidywani 

partnerzy projektu 

Szkoły z terenu gm. Czernikowo, instruktorzy gimnastyki korekcyjnej 

Dane dotyczące wskaźników oddziaływania projektu 

17.. 

Nazwa wskaźnika  

Typ wskaźnika  

(Rezultatu / 
Produktu) 

Wartość docelowa 
wskaźnika na  

2020 rok 
Jednostka miary Źródło danych 

Program 
zdrowotny 

„Trzymaj się 
prosto” 

program 1 1 program 
Dokumentacja  

programu 

 
liczba osób, które 

wzięły udział w 
programie 

rezultatu 

>85% dzieci i 
młodzieży szkół 
podstawowych i 

przedszkoli  

osoba 
Dokumentacja  

programu 

 

Informacje dotyczące podmiotu zgłaszającego projekt (wnioskodawcy) 

1. 
Podmiot 

zgłaszający 
projekt 

Urząd Gminy Czernikowo 

8. Tytuł projektu Profilaktyka raka piersi „Od samobadania do mammografii” w gminie Czernikowo 

 9. Cel projektu 

Cel główny:  

 Zmniejszenie umieralności kobiet z powodu raka piersi. 
Cele szczegółowe: 

 Zwiększenie dostępności do świadczeń zdrowotnych dla kobiet; 


