15 PLN - wpisowe, 80 PLN — czesne semestralne (obejmuje
wszystkie wyktady oraz udziat w jednej sekcji tematycznej).
Dodatkowo pfatne sg zajecia na basenie oraz jezyki obce.

Torunski Uniwersytet Trzeciego Wieku w zakresie naukowym
i organizacyjnym wspotpracuje z UMK na podstawie zawartego
porozumienia. Celem jest rozwijanie sprawnosci intelektualnej
i fizycznej oraz podnoszenie komfortu zycia ludzi starszych.
TUTW dziata na zasadzie stowarzyszenia, jest oparty na
dobrowolnej aktywnosci czionkdéw, a finansowany gtéwnie ze
skladek cztonkowskich. Uniwersytet oferuje wyktady oraz
zajecia w sekcjach — przeznaczone tylko dla cztonkow
osiadajgcych legitymacje z aktualnie optaconymi skfadkami.
Dostepne sekcje obejmujg, m.in.: sekcje dyskusyjng,
rekodzieta, komputerowa, plastyczng, brydz, kanasta,
gimnastyka.

Zrédio: Opracowanie wtasne

Fenomen uniwersytetow dzieciecych polega przede wszystkim na tym, ze nie wystepuje w nich
przymus do nauki. Dzieki temu, z pozoru najtrudniejsze przedmioty, sg przez mtodych stuchaczy
przyswajane w lekki i przyjemny sposob. Nie bez znaczenia jest rowniez forma — nacisk ktadzie sie
tutaj zdecydowania na praktyke, tj. doswiadczenia fizyczne czy laboratoria chemiczne. Dzieci
uczestniczgce w tego typu inicjatywach sg ciekawe swiata, okreslajg i realizujg swoje zainteresowania
oraz przygotowujg sie wejscia w etap szkolny czy nawet akademicki z duzo wiekszg wiedzg
i doswiadczeniem oraz mniejszym obcigzeniem zwigzanym ze stresem.

Uniwersytety Trzeciego Wieku réwniez stajg sie coraz bardziej popularne, tak w Polsce jak
i omawianym regionie. Oferujg zajecia z praktycznie kazdej dziedziny, a co bardzo istotne —
zapewniajg towarzystwo innych oséb w podobnym wieku, dzieki czemu osoby starsze nie muszg
spedzaé czasu samotnie. Duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia z obszaru nowych technologii,
z czym — w zwigzku z ich bardzo szybkim rozwojem — osoby starsze czesto majg duze problemy.
Dzieki wspélnym zajeciom, w przyjaznej atmosferze przyswajajg nawet najtrudniejszg wiedze
techniczng. Podobnie wyglada sytuacja z zajeciami z jezykdw obcych. Warto zauwazy¢, ze koszty
zwigzane z uczestnictwem w uniwersytetach trzeciego wieku sg nizsze niz optaty za udziat
w uniwersytetach dzieciecych.

Ciekawg inicjatywg jest Uniwersytet Kazdego Wieku dziatajgcy przy Wyzszej Szkole Bankowej
w Bydgoszczy. Jest to platforma spotkan miedzypokoleniowych, ktérej celem jest propagowanie idei
uczenia sie niezaleznie od wieku. Stuchaczem UKW moze by¢ kazda petnoletnia osoba, ktéra ztozy
stosowne dokumenty i uisci optate — 100 PLN / semestr. Program obejmuje wykfady oraz réznorodne
zajecia praktyczne, do ktérych nalezg, m.in. origami, nordic walking, gimnastyka, klub piechura,
ponadto oferowane sg kursy komputerowe i jezykowe. Stuchacze Uniwersytetu zwiedzajg muzea,
ogladajg wystawy, uczestniczg w koncertach, spektaklach teatralnych i kabaretowych. Uczestnicy
otrzymujg legitymacje, ktéra uprawnia do znizek w instytucjach partnerskich.

Uniwersytet Otwarty przy Bydgoskiej Szkole Wyzszej jest inicjatywg dla wszystkich oséb, ktére
ukonczyly 16-ty rok zycia i nie majg jeszcze pomystu na rozwijajgcg ich intelektualnie, kulturalnie czy
spotecznie forme spedzania czasu wolnego. W ofercie znajdujg sie wyktady, lektoraty z jezykow
obcych, zajecia z kultury fizycznej, wycieczki turystyczne i krajoznawcze oraz wspoélne wyjscia
kulturalne. Oferowane sekcje obejmujg, m.in. zajecia komputerowe, florystyke, decoupage, taniec,
wizaz, zdrowe zywienie, cash flow, savoir-vivre, aranzacje wnetrz czy trening pamieci. Koszt
uczestnictwa to 110 PLN / semestr.
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