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Tabela 9. Procent bardzo zadowolonych z miejscowo  $ci zamieszkania w wojewédztwach
w 2011 i 2013 roku

Ranga Wojewddztwo 2011 2013
1. pomorskie 20,8 19,2
2. matopolskie 12,5 11,6
3. dolnoslaskie 111 10,5
4, zachodniopomorskie 10,9 10,3
5. wielkopolskie 9,3 9,8
6. Swietokrzyskie 9,5 9,6
7. mazowieckie 9,6 9,5
8. slaskie 9,9 9,5
9. lédzkie 9,2 9,4
10. kujawsko-pomorskie 10,1 8,9
11. lubuskie 11 8,8
12. opolskie 8 8,4
13. warminsko-mazurskie 9,1 7,4
14. podlaskie 12,5 7,3
15. lubelskie 9,4 6,2
16. podkarpackie 7 5,4

Zrédio: Diagnoza spoteczna 2013. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J. Czaplinski, T. Panek

Tworzac syntetyczne miary jakosci zycia, wyrdzniono 8 tresciowo niezaleznych z zatozenia
wymiaréw, ktore postuzyty do skonstruowania syntetycznego, ogolnego wskaznika jakosci
zycia:

- kapitat spoteczny — aktywnos¢ na rzecz Srodowiska lokalnego, udziat w wyborach
parlamentarnych w 2011 r. (w 2011 r. udziat w wyborach samorzadowych w 2010 r.,
2009 r. udziat w wyborach parlamentarnych w 2007 r., w 2007 r. udziat w wyborach
samorzadowych a w 2005 r. udziat w referendum unijnym), udziat w nieobowigzkowych
zebraniach, pozytywny stosunek do demokracji, przynaleznos¢ do organizacji i petnienie
w nich funkcji, przekonanie, ze wiekszo$ci ludzi mozna ufac;

- dobrostan psychiczny — poczucie szczescia, ocena catego dotychczasowego zycia,
nasilenie objawdw depresji psychicznej, ocena minionego roku;

— dobrostan fizyczny — natezenie symptomOw somatycznych, powazna choroba
w minionym roku, stopien niepetnosprawnosci, natezenie stresu zwigzanego ze
zdrowiem;

— dobrostan spoteczny — brak poczucia osamotnienia, poczucie, ze jest sie kochanym

i szanowanym, liczba przyjaciot;
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