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− poziom cywilizacyjny — poziom wykształcenia, posiadanie nowoczesnych urządzeń 

komunikacyjnych i obycie z nimi (telewizja satelitarna lub kablowa, laptop, komputer 

stacjonarny, tel. komórkowy, podłączenie do internetu, posługiwanie się komputerem, 

korzystanie z internetu), czynna znajomość języków obcych, posiadanie prawa jazdy;  

− dobrobyt materialny — dochód gospodarstwa domowego na jednostkę ekwiwalentną, 

liczba posiadanych przez gospodarstwo dóbr i urządzeń od pralki automatycznej po łódź 

motorową i dom letniskowy (z wyłączeniem urządzeń wchodzących w skład wskaźnika 

poziomu cywilizacyjnego);  

− stres Ŝyciowy — suma 6 kategorii stresu mierzonego doświadczeniami w zakresie: 

finansów, pracy, kontaktów z urzędami, wychowania dzieci, relacji w małŜeństwie, 

ekologii (mieszkanie, okolica);  

− patologie — naduŜywanie alkoholu i uŜywanie narkotyków, palenie papierosów, wizyty  

u psychiatry lub psychologa, bycie sprawcą lub ofiarą łamania prawa (włamania, napady, 

kradzieŜe).  

Wyniki rankingu województwa kujawsko-pomorskiego oraz podregionu grudziądzkiego, do 

którego naleŜy Powiat Chełmiński, przedstawia tabela 10.  

Tabela 10. Ranking grup społeczno-demograficznych n a ośmiu wymiarach jako ści Ŝycia  
w 2013 roku 

Wyszczególnienie 

Województwo 
Kujawsko-Pomorskie  

(miejsce w rankingu na 
16 miejsc) 

podregion 
grudzi ądzki  

(miejsce w rankingu 
na 58 miejsc) 

Poziom cywilizacyjny 12 47 

Dobrostan społeczny 13 52 

Dobrobyt materialny 13 54 

Patologie 8 39 

Kapitał społeczny 12 34 

Dobrostan fizyczny 4 26 

Dobrostan psychiczny 7 40 

Stres Ŝyciowy 13 19 

Ogólny wskaźnik jakości Ŝycia w całych próbach 12 49 

Źródło: Diagnoza społeczna 2013. Warunki i jakość Ŝycia Polaków, J. Czapliński, T. Panek 

Analizując dane zawarte w tabeli 10 naleŜy stwierdzić, Ŝe województwo kujawsko-pomorskie 

zajmuje mało atrakcyjne miejsca w powyŜszej klasyfikacji (tj. pod względem oceny 

pozytywnych czynników wpływających na jakość Ŝycia zajmuje miejsce pod koniec 

klasyfikacji, natomiast pod względem czynników negatywnych zajmuje wyŜsze miejsce  

w klasyfikacji). Podobna sytuacja występuje w przypadku  podregionu grudziądzkiego.  


