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sciezKki rowerowe zsieciowane na poziomie gmin, powiatow, wojewodztwa;

kursy i instruktaze nordic walking, fitness, yoga, aerobik, jazda konna (takze: zatrudnic
instruktorow i animatorow, szkolic nowych i wspiera¢ powstawanie dziatalnosci
gospodarczych w tym zakresie, zajecia ruchowe dla seniorow);

mozliwo$¢ pozostawienia dzieci pod opiekg animatora podczas zaje¢ dla dorostych;
sitownie na powietrzu;

organizacja imprez cyklicznych sportowych/plenerowych/rodzinnych;

zwigkszenie liczby imprez integrujacych sotectwa, gminy;

budowa boisk wielofunkcyjnych z o§wietleniem plyty;

zwigkszenie ilosci zaje¢ sportowych bezptatnych dla dzieci

wykorzystanie istniejgcego obiektu — osrodek nad jeziorem starogrodzkim- inwestycja
infrastrukturalna i w organizacje¢ ,,zajg¢” np. wodne;

tworzenie lig amatorskich np. pitki siatkowej, tenisa ziemnego, wykraczajacych poza obszar
jednej gminy;

utworzenie parku linowego lub parkow linowych na obszarze LGD;

stworzenie oferty sportowo-rekreacyjnej dla turystow;

wydtuzenie czasu dostgpnosci do obiektow sportowych i rekreacyjnych;

doposazenie obiektow sportowych ogdlnodostepnych;

preferencyjne/darmowe udostgpnianie obiektow sportowych;

wsparcie organizacji pozarzadowych i klubow sportowych;

poprawa infrastruktury sportowej.

OCHRONA ZDROWIA

zwigkszenie dostepnosci do ushug rehabilitacyjnych w ramach NFZ

edukacja w kierunku poprawy stanu psychicznego (takze: dostep do psychologa
/terapeuty, profilaktyka uzaleznien w szkolach);

srodki na opieke zdrowotna (takze: zwigkszenie dostgpnosci do stomatologa, ortodonty,
protetyka; zwigkszenie jakosci swiadczonych ustug w szpitalach; stworzenie poradni
geriatrycznej; doposazenie POZ-ow z podstawowy i specjalistyczny sprzet, informatyzacja
ustug zdrowotnych, wspieranie powstawania prywatnej dziatalnosci z ustugami
specjalistycznymi na wsiach, przywroci¢ opieke potozniczo-ginekologiczng, profilaktyka
onkologiczna kobiet);

promocja zdrowego odzywiania;

wigcej empatii w kontaktach z pacjentami;

organizowanie tematycznych spotkan z mieszkancami dot. profilaktyki zdrowia, promocji
zdrowia, ustug specjalistycznych i rozeznanie w$rod mieszkancows;

skierowanie oferty zw. z ochrong zdrowia do r6éznych zorganizowanych grup spotecznych
(wyj$cie na zewnatrz);

edukacja zwigzana ze sposobem wykorzystania porad/ustug lekarskich;

promowanie zdrowego stylu zycia;

szkolenia na opiekunow osob niepetnosprawnych i starszych;

Sciezki rowerowe i $ciezki zdrowia.

Podczas drugiego spotkania, uczestnicy zostali poproszeni o prezentacj¢ przygotowanych przez
siebie propozycji projektowych. Byty to juz uszczegétowione pomysty, zawierajagce migdzy innymi
planowany budzet. W$rdd zgtoszonych projektow znalazty sie:
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utworzenie $ciezki edukacyjnej dotyczacej rycerskich tradycji i historii (obejmujace budowe
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