Wydhizajaca si¢ przecigtna diugos¢ zycia sprawia, ze w perspektywie najblizszych
dwudziestu kilku lat nastapi gwattowny proces starzenia si¢ ludnosci.

Istotng konsekwencja demograficznego starzenia si¢ spoteczenstwa jest takze coraz czestsze
samotne zamieszkiwanie 0sob starszych, tzw. singularyzacja staro$ci.

Przedstawione powyzej zjawiska oraz zmiany struktury demograficznej powoduja, iz Polska
stoi przed szeregiem wyzwan zwigzanych z planowaniem i ksztaltowaniem polityki w
obszarze aktywnosci spotecznej 0sob starszych.

Wobec tego stanu rzeczy istotne jest, aby Rzad podjat dziatania bezposrednio skierowane do

seniorow.

IV. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

IV. 1. PRZEWIDYWANE MINIMALNE STANDARDY PLACOWEK | POZIOM
ZATRUDNIENIA PRACOWNIKOW

Minimalny standard warunkéw lokalowych dla placowki pozbawionej barier
architektonicznych, ztozonej z nastgpujacych pomieszczen:

a) Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR?”:

e | pomieszczenie ogdlnodostepne wyposazone w stoly i krzesta petnigce funkcje sali
spotkan, jadalni, podtogi wykonane z materiatlow antyposlizgowych,

e 1 pomieszczenie kuchenne lub aneks kuchenny, wyposazone w sprzety, urzadzenia i
naczynia do przygotowania i spozycia positku przygotowanego przez seniorow,

e 1 pomieszczenie klubowe wyposazone w sprzet RTV, komputer z dostgpem do
internetu, kanapy i fotele,

e 1 pomieszczenie do rehabilitacji ruchowej wyposazone w podstawowy sprzet,
odpowiedni do potrzeb senioréw (np. materace, lezanka, rotory, drabinki, drobny
sprzet do ¢wiczen indywidualnych itp.),

e 1 pomieszczenie do terapii indywidualnej lub poradnictwa rozumianego jako szeroko
pojeta praca socjalna,

e 1 pomieszczenie lub wydzielone miejsce petnigce funkcje szatni dla senioréw i
personelu,

e 2 lazienki (dla kobiet i mezczyzn) wyposazone w 2 toalety, uchwyty przy toalecie,
umywalke i prysznic z krzesetkiem, uchwyty pod prysznicem,

e | pomieszczenie lub wydzielone miejsce w lazience na pralke 1 odpowiednio

Wyposazone miejsce do prasowania,



