
 

23 | S t r o n a  

 Projekt „Bydgosko-Toruńskie Partnerstwo na rzecz zrównoważonego transportu” jest finansowany z funduszy  
EOG, pochodzących z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii oraz środków krajowych 

 

3. UWARUNKOWANIA ZEWNĘTRZNE Z PUNKTU WIDZENIA 

PROCESÓW SPOŁECZNO-GOSPODARCZYCH 

3.1. UWARUNKOWANIA KRAJOWE 

Demografia 

Według danych Głównego Urzędu Statystycznego (GUS), w dniu 31 XII 2013 r. w Polsce 

było 38,5 mln obywateli, z czego 60,5% stanowili mieszkańcy miast, a pozostałą część 39,5% 

mieszkańcy wsi. Liczba obywateli Polski stanowi 7,61% ludności Unii Europejskiej, w której 

największy udział obywateli mają Niemcy, zaś najmniejszy obywatele Malty. Gęstość 

zaludnienia w Polsce wynosi 123 osoby na 1 km2. Liczba ludności Polski w ostatnim półwieczu 

w podziale na ludność ogółem, mieszkańców miast i wsi została przedstawiona na rys. 3.1. 

 

Rys. 3.1.   Liczba ludności Polski w latach 1950-2013 

(źródło: opracowanie własne na podstawie danych GUS) 

Liczba Polaków uległa dynamicznemu wzrostowi w okresie powojennym, aż do roku 

1990. W latach 1950-1990 liczba mieszkańców wzrosła aż o 13,1 mln osób. Wzrost ten jednak 

następował głównie w miastach, co było związane z lepszymi warunkami bytowania, w tym 

niekorzystnymi uwarunkowaniami zdobycia pracy, łatwiejszym dostępem do edukacji itd. W 

obszarach wiejskich w tym czasie miała miejsce stagnacja pod względem liczby mieszkańców. 

Od roku 1990 ogólny przyrost ludności Polski praktycznie się zatrzymał. Do roku 2013 liczba 

mieszkańców naszego kraju wzrosła zaledwie o 1,05%. Niewielkie wahania występowały w 

stanie ilościowym ludności miejskiej i wiejskiej. Przełomem, porównywalnym ze zmianą 

ustrojową państwa, było również wstąpienie Polski w skład państw członkowskich Unii 

Europejskiej w roku 2004, jednak w tym okresie ludność zwiększyła się zaledwie o 0,3 mln 

osób do roku 2010 i od tego okresu liczba Polaków się ustabilizowała. Przedstawiony wyżej 

proces demograficzny spowodował stosunkowo duże zapotrzebowanie na transport w 

obszarach miast i bardzo małe, ze względu na małą gęstość zaludnienia w obszarach wiejskich. 

Struktura ludności Polski i Unii Europejskiej według płci i grup wiekowych w roku 2013 

została zilustrowana na rys. 3.2. Struktura ludności w aspekcie grupy osób w wieku 


